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Damernas och flickornas hlstorla i HBK

2012 befinner sig damlaget som sa manga ar tidigare i division 3.
Men hur startade det hela? Har foljer en tillbakablick, hur det sett ut genom aren.

Med borjan 1972 drogs verksamheten sa smatt igang. Det officiella seriespelandet
inleddes dock inte forran 1974. HBK debuterade da i division 5.

Da fanns ingen flickverksamhet, utan de som spelade fotboll gjorde det i damlaget.
1988 ar forsta gangen det finns nedtecknat att HBK har mer &n ett flicklag. Darefter
har verksamheten mangdubblats.

Idag (2012) finns tva damlag och tolv flicklag i seriespel - hela vagen fran de som ar
fodda 1993 till 2000. Dessutom fotbollsskola for de allra yngsta, fodda 2005.

En viktig handelse ar nar damsektionen blir en sjéalvstandig del i féreningen.
Sektionen ska sjélv dra in pengar for att finansiera verksamheten och darfor
genomfors manga aktiviteter for detta andamal. Grunden &r att manga delar pa
arbetet, inte minst spelarna i damlaget.

Damstyrelsens ekonomiska idé &r att aldrig kdpa eller investera utan att forst ha
pengarna klara.

Exempel pa inkomstkéllor och aktiviteter (de flesta arligen aterkommande) ar:

- Méstarcupen - Utdelning av julklappar till Valmet/Metsos anstéllda

- LadyLunken - Utkorning av kalk och godsel i Skare - Wermlands Inlinelopp
- Butiksinventeringar - Reklambladsutdelning

Det &r med andra ord ett fantastiskt jobb spelarna, tillsammans med féréldrar och
styrelseledamater, gor varje ar bortsett fran alla traningar och matcher.

Fyra spelare med Hertzoga BK som moderklubb natt anda upp till allsvenskan:
- Lisa Mellberg (Mallbacken och QBIK) - Maria Busk (QBIK)
- Therese Luckner (Mallbacken och QBIK) - Jenny Larsson (Mallbacken)

En rolig detalj, i damfotbollsperspektiv, ar att tva A-lagspelare i Hertzoga har
mammor som har spelat i Allsvenskan (eller division 1, som det hette pa den tiden),
Lotta Linder (mamma till Stina) och Carola Brage-Melin (mamma till Emma)

o
1974
Forsta aret som HBK finns representerat i seriespel. Division 5 Central heter
serien och HBK kom sist med tabellraden: 14 11 12 5-73 3.

Visserligen blev det tre poadng, men fullpodngaren kom genom WO mot Deje. HBK:s
forsta "riktiga” poéng i historien togs genom 1-1 mot Forshaga. En annan, mer



tveksam milstolpe, ar att HBK akte pa den storsta smallen i varmlandsk damfotboll,
0-18 mot Skoghall.

o
1975

Aven andra éret blev det en sistaplats. Ingen vinst, men tva oavgjorda matcher.

&
1976

Tredje aret i rad med en jumboplacering. Detta var dock aret da den forsta riktiga
segern kom, Slottsbron fick se sig besegrade av HBK. 2-1 skrevs siffrorna till och det
var for évrigt endast andra gangen pa de tre forsta aren som HBK gjorde mer &n ett
mal i en match. Tabellraden detta ar: 16 1 0 15 4-74 2.

&
1977-1980

Fyra ar da foreningen saknade damlag. 1980 blev dock F-66 trea i sin flickserie
och skulle sedan utgora stommen i kommande A-lag.

o
1981

Nu borjar det handa saker. Forsasongslager i Asa, som tydligen. HBK tar hem
segern i division 5, med bara en forlust. Tabellraden: 12 11 0 1 31-6 22.

Kronikoren i boken "Varmléandsk fotboll 1981" skriver bl.a. foljande: "Ett mycket
utvecklingsbart lag, som spelar en aggressiv fotboll". Han ger vidare berém till la
Hontwedt, Kabi Eriksson, Eva Karlsson och Annelie Jernstedt som HBK:s bésta
spelare detta ar.

&
1982

Laget kommer tvaa i division 4, pa samre malskillnad &n seriesegrarna Nyedshov.

Att det inte blev serieseger, kan i mycket tillskrivas det faktum att manga av de
tongivande HBK-spelarna kombinerade fotbollsspelandet med bandy pa toppniva.
Endast en forlust under sdsongen, men det rackte anda bara till en andraplats. Ett
sommarlager i Asa. Truppen bestod av ca 20 spelare. Redan nu kunde féreningen visa
upp en framsynt damsektion, som drog igang HBK:s damcup. forsta aret samlade den
23 deltagande lag och hemmalaget tog sig till kvartsfinal dar Emtarna blev for svara.

1982 premiér for LadyLufsen (sedermera LadyLunken). Den forsta upplagan
avgjordes i Skare.



o
1983

Aterigen traningslager i Asa och &terigen en andra plats i serien pa méalskillnad. HBK
uppflyttades dock efter att en vakans uppstatt. Foreningen hade detta ar tre flicklag i
traning och sex spelare var uttagna till distriktslagens samlingar for spelare fodda
1965, 1967 och 1968.

Tranare for damlaget var fotbollsprofilen och senare bade Hertzéga- och Carlstad
United-bossen: Sterner Edhlund.

&
1984

Premiar i damtrean med malsattning att forsoka hanga kvar. Tyvarr lyckades det
inte. Serien var for Ovrigt mycket jdmn. Endast 12 poang skiljde mellan forsta och
sista lag. Sterner var tranare aven detta ar och drygt 100 traningstillfallen avverkades,
liksom det traditionella lagret i Asa. HBK hade for forsta gangen fyra flicklag.

LadyLufsen flyttade, i samband med att Karlstad fyllde 400 ar, in till de centrala
delarna av staden.

o
1985

Det blev en tredjeplats i division 4. Final i Lilla DM och en semifinalplats i QBIK:s
inomhuscup var annars sasongens héjdpunkter. 32 spelare anvandes i damlaget under
sasongen (vilket &r precis det antal vi anvant 2005 och 2006). Mycket ar sig likt!

o
1986

Stommen i damlaget bestod detta ar av flickor fédda 1970. Det blev en sjunde plats i
division 4, nagot som ledarna var ndjda med, med tanke pa det unga laget.
Medelalder var endast 16 ar.

For forsta gangen i foreningens historia blev det seger i Lilla VM. Stor matchhjélte i
HBK blev Sofie Jernstedt, som avgjorde mot Grums i finalen.

&
1987
Aterigen en sjundeplacering i division 4.

&



1988
Damlaget tog en fjarde plats i division 4. HBK har fem flicklag i seriespel.

&
1989

Damfotbollen provar en sammanslagning, ett slags tidigt Carlstad United.
Hertzoga bildar tillsammans med Ratorp och Flickornas BK foreningen Karlstad
Dam FF. Det blir forsta aret en femteplacering i division 4.

Hertzoga vinner Lilla VM for andra gangen. Stor segerorganisator ar Jenny Larsson,
som blir matchvinnare med sina fyra mal i finalen mot Deje. Jenny blir som de flesta
vet sedermera mangarig allsvensk spelare (den forsta med Hertzoga som moder-
klubb) och aterkommer 2005 till HBK:s damlag for spel i trean. Forsta aret
foreningen har sex flicklag i seriespel.

o
1990
Resultatuppgifter saknas. Damlagets verksamhet sker i KDFF:s regi.

&

1991

Uppgifter saknas. Damlagets verksamhet sker i KDFF:s regi. Forsta aret HBK har
sju flicklag i seriespel.

&
1992

Resultatuppgifter saknas. Damlagets verksamhet sker i KDFF:s regi. Premiarar for U-
20 pa damsidan. Forsta aret med atta alderskullar i seriespel pa flicksidan.

&
1993

Resultatuppgifter saknas. Damlagets verksamhet sker i KDFF:s regi.

Foreningen har for forsta gangen nio flicklag i seriespel, fran flickor fodda 1977
anda till 1985.

&



1994

Aret da damfotbollen atervénde till HBK.
KDFF hade en tunn trupp, atervaxten kom i sjalva verket endast fran Hertzoga.
Ratorp och Flickornas BK hade lagt ned sina damlag

Damfotbollen aterfordes darfor till foreningen, men fortfarande under namnet KDFF
och slogs ihop med HBK:s lag U-20, med fortsatt spel i division 3.

Huvudtranare var Jan Tillman, med hjalp av Jim och Keith Ohman samt Asa Thorner.
Samtidigt provade HBK:s talangfulla flicklag -77/78 pa seniorspel i division 4, vilket
innebar en naturlig utvecklingsstege. I tillagg fanns ocksa ett U-lag vilket gor att det
har ar aret da foreningen for forsta gangen har tre damseniorlag i seriespel. Det
blev till slut en fjardeplats och framsta Karlstadlag i division 3. Bést i Karlstad, alltsa!

Den stora bragden detta ar var annars DM-triumfen da hela Varmlands damfot-
bollselit fick se sig besegrade. Bragdmatchen mot Skoghall i finalen pa Tingvalla &r
det ingen av de inblandade som gldmmer. Seger med 1-0 efter en nervpars utan dess
like. Matchhjalte med "en lang ta", som pressen uttryckte det, blev Carina Boqvist.

o
1995

Damlaget, fortfarande under namnet Karlstad Dam FF, tog en femte plats i division 3.
Det ar en generationsvaxling pa gang, da flera spelare star infor flytt till annan ort
efter avslutad utbildning pa universitetet (davarande hogskolan). Ett antal kommer
ocksa att "pensioneras". Tva lager avverkades, ett i Orebro pé forsasongen och ett i
Mangskog under sommaren.

&
1996

Tva seniorlag anméldes till seriespel. Ett till division 3, under KDFF:s flagg och ett
till division 4, i HBK:s farger.

Det stod snart klart att det spelarna inte stod for vad de svarat i enkatundersokningen
innan sésongen och spelarbristen blev allt mer akut. Ett beslut togs att infor
hostsasongen dra ur division 3-laget fran seriespelet och koncentrera alla resurser pa
div. 4-laget. Det visade sig vara ett klokt beslut. En host med endast en forlust gjorde
att laget tog en femteplats i damfyran. Medelaldern var dock mycket Iag och darfor
sag framtiden mycket ljus ut.

Det har var ocksa aret da HBK:s damsektion pa allvar borjade organisera sig. Under
UIf Bergwalls ledning utvecklades den till en sjalvstandig sektion i féreningen, med
en tydlig organisationsplan. Vi har UIf att tacka for mycket i utvecklingen av den
nuvarande damsektionen.

&



1997

Serieseger i division 4 for A-laget (89-7 i malskillnad).

Serieseger i division 5 for U-laget (74-12 i malskillnad).

Stommen i damfyran har bestatt av tjejer fodda 1982, som mest deltog atta stycken i
samma match. Det visar pa vilket éverflod av talang det fanns i det laget. De var
alltsd 14-15 ar vid det tillfallet. Tva av dem: Lisa Mellberg och Emma Stefanson,
blev ocksa uttagna till All Star Team-matcherna vid Halmstadlagret. Lisa gick
senare vidare till flicklandslagssamlingar och spel i Allsvenskan.

Framgangarna och utvecklingen hos de unga spelarna var sensationell, men stallde
ocksa till problem. Finalen i DM och serieavslutningen i fyran kolliderade.

Sex av tjejerna dubblade dnda. Resultaten? Seger med 12-0 i finalen i Landshdv-
dingens Kanna i Klassbol klockan 11.00 och seger med 14-0 i sista seriematchen pa
Ilanda klockan 15.00

Medelaldern i damlaget lag pa 17 ar, varfor framtiden ser lovande ut.

Premiarar for Méastarcupen. En turnering efter en idé signerad UIf Bergwall. DM-
mastarna fran Sveriges distrikt bjods till Karlstad for att kdmpa om titeln "Bést i
Sverige". Det blev succé redan forsta aret.

o
1998

| Méstarcupen 6verraskade HBK:s F-83/84 stort och tog en meriterande tredjeplats. |
laget deltog ytterligare en som senare blivit allsvensk spelare, Therese Luckner.

En stor framgang noterades dven nar HBK-tjejerna tog hem guldet i Junior-DM.

Det héar aret borjade annu ett av damsektionens projekt ta form. Initiativtagare var UIf
Bergwall. Vi hade fatt bygglov och kunde satta spaden i marken for klubbhusbygget.
En drom var pa vag att forverkligas. En byggnad med tre omkladningsrum, duschar,
klubbstuga, kanslidel, forrad och tvattstuga. Allt detta for damerna och flickorna.

o
1999

De tva seniorlagen nadde de infér sésongen uppsatta malen. Div. 3-laget slutade efter
en stark hostsasong pa sjatte plats och div. 5-laget vann ohotade sin serie. Detta var
tredje och sista aret for Per Csongradi som damlagstréanare.

Sasongens hojdpunkt var lagret i Holland under pasklovet. En hel vecka pa grona
grasplaner, tva matcher och sightseeing i Amsterdam var nagra av upplevelserna.

Juniorerna till final i DM igen. Fjolarets seger kunde inte upprepas, men ett silver
ar ocksa riktigt bra.

&



2000

Aret slutade med en sjatteplats i div. 3 och en tredjeplats i div. 5. Kenneth Béckstrém
tranade damlaget och arets forsasongslager holls i Gammelbyn, norr om Torsby.

Lagom till hdstsdsongen invigdes antligen den nya klubbstugan. Hur mycket den
skulle komma att betyda visste vi inte da, men sa hér, att antal ar senare, méarker vi
vad den inneburit for verksamheten och gemenskapen.

&
2001

Endast ett seniorlag i seriespel, vilket med facit i hand kanske var ett for litet. En
attondeplats blev det i division tre, med nye tranaren, Astor Karlsson, vid rodret.
Forsasongen ersattes med ett sommarléger i Stromstad.

LadyLunken jubilerade med 20:e upplagan.

&
2002

Anders Andersson tar éver damlaget. Lager i Bastad tillsammans med aldsta
flicklaget, F-87/88.

Det blev ater en attonde plats i division tre, men efter sdésongens slut togs anda
beslutet att vi sjalvmant skulle ta steget ner i fyran, for att fa en nystart. Det finns
mycket talang i de aldre flicklagen och de behdver fa chansen att spela pa ratt niva.

Ett nytt arrangemang: Wermlands Inlinelopp, dar damsektionen var medarrangor.

&

2003

Om forra aret praglades av spelarbrist och bristande motivation, sa blev 2003 ett stort
steg i ratt riktning. Hela 87/88-truppen flyttades upp i damlaget och tillsammans med
-86:0rna blev det en stor och stark grupp.

En helt ny plan med gemensamma aktiviteter utanfor fotbollen bidrog till att gora
detta till ett mycket positivt ar. Under varen var vi ater i Gammelbyn pa lager.

| maj reste damspelare och flickledare till Rasunda och EM-kvalmatch mellan
Sverige och Italien.

Resultatmassigt blev det en tredjeplats i division 4.
Precis lagom, eftersom vi med var unga trupp ville vanta ytterligare ett ar med att
steget upp i trean.

&



2004

Peter Wennberg ny tranare efter Anders. Vi hade detta ar inget aldsta flicklag, men
fick istallet ett tillskott av traningsvilliga tjejer fran QBIK:s division 5-lag.
De tjejerna tillsammans med Peters engagemang hojde intresset for damlaget.

Redan i april kom forsta framgangen i och med segern i IFK Skoghalls gruscup.

Malet att ga upp i trean sag ut att ga i stopet da vi hamnade pa andra plats i tabellen.
En liten besvikelse da spelet sakert skulle racka till i hogre divisioner. Vi slog bl.a.
seriesegrarna Rannberg med 6-2 och 2-0, men slarvade bort seriesegern mot andra
lag. | december kom &nda beskedet: Vi fick trots allt en plats i division 3!!!

| ar var spelarna och flickledarna till Uddevalla for att se landskampen mellan
Sverige och Norge.

Juniortjejerna var i final i DM, dar de tog silvret efter en mycket jamn kamp mot
Skoghall. Matchen avgjordes i forlangning med slutresultat 1-2.

Pa initiativ av Peter har talangutveckling for HBK:s flickor 13-15 ar inletts och
dessa traningar ar en frojd att skada.

o
2005
Comeback i trean for damlaget och de visade verkligen att platsen var valfortjant. En
fjardeplats direkt tangerade det bésta resultatet nagonsin. Tjejerna har fortsatt sin
utveckling under Peters ledning och placeringen &r i hogsta grad valfortjant. Roligt

var att Jenny Larssons aterkomst till HBK, efter manga ars allsvenskt spel i
Mallbacken. En inspirationskalla for vara unga tjejer.

Avrets lager forblev en hemlighet dnda till avresedagen. Samling vid Ilanda IP med
cyklar var det enda tjejerna visste. Vél dar fick de kartor med etappmal, som till slut
ledde fram till en campingplats vid Fryken, boende i militartalt vintade samt en
massa aktiviteter. Ett mycket lyckat lager!

LadyLunken jubilerade, 25:e upplagan och loppet hittade hem till Skare igen.

Flickverksamhetens expansion har gjort att klubbstugan inte riktigt racker till. Det
blir manga ganger for trangt, sa darfor har det borjat planeras for en utbyggnad med
ytterligare tva omkladningsrum. Ett nytt stort forrad har tillkommit och star pa plats
intill den befintliga klubblokalen.

Q.
2006

Peter Wennberg har gatt vidare med nya utmaningar i form av allsvenska Mallbacken
och har ersatts av Mikael Persson i rollen som damlagets tranare.

Mikael har fortsatt utveckla spelarmaterialet och en slutlig tredjeplats i division 3,
innebar ""All Time High"' for HBK:s damfotboll.



Seger i Kilas inomhusturnering i Saffle, var hdjdpunkten under férsésongen.
Det blev ocksa silver i C-slutspelet i QBIK:s elitturnering i pa Sundsta.

En rolig sak under vintern var att en av damlagets spelare fick "Svenska Idrotts-
ledarpriset 2005" i klassen "Arets unga domare". Valfortjant pristagare blev var egen
Elin Nordstrém. Priset tilldelas en domare under 20 ar, som &r en god representant
for den unga domarkaren. Grattis Elin!

Léagret forlades till VVarberg, med shopping i Ullared som avslutning.
Mastarcupen jubilerade med tionde upplagen.
LadyLunken gick aterigen "pa hemmaplan" i Skare.

Forsta spadtaget tas till utbyggnaden av klubbstugan, med tva nya omkladningsrum,
duschar och ny tvattstuga.

Q.
2007

Micke Perssons andra tranarar inleddes med QBIK:s inomhuscup. Precis som aret
innan blev det final i C-slutspelet, med en silverplats som resultat.

Forsasongslager i Stockholm, med boende i Pliktverkets lokaler och aktiviteter som
gokart och Allsvensk fotboll.

Seriespelet bjod pa tva ansikten. En ganska svag var byttes mot en mycket stark host.
Sammantaget rackte det till en slutlig femteplats, endast fyra poang fran andraplatsen.

Mastarcupen avgjordes for elfte gangen och veckan efter midsommar var det dags att
sta som vardar for damlandskampen pa Tingvalla IP.

LadyLunken tog paus detta ar. Utbyggnaden av klubbstugan &r i det narmaste klar.
Ytterligare tva frascha omkladningsrum och ny tvéttstuga star fardiga att tas i bruk,
lagom till s&songen 2008.

Q,.
2008

Orebroaren Peter Gotell ersatte Mikael Persson som ny huvudtranare for damlaget.

Under vintern deltog vi for forsta gangen pa nagra ar i Hallvarmlandskan och
hamnade pa tredje plats i gruppspelet.

Vi deltog ocksd i Amterviks konstgrascup i Sunne, dér silvret bargades efter en rad
fina matcher.

Forsasongslager i Falkenberg, dar vi bodde furstligt i valutrustade stugor och trénade
pa kanonfina grasplaner.

Damtrean utokades till tolv lag och det var en rekordjamn serie. Hertzoga slutade pa
nionde plats, men var bara tre poang fran ett tangera femteplatsen fran aret innan.
Damlaget drog pa sig hela tolv varningar, nagot som faktiskt kan vara rekord.

Stockholmklubben Boo tog hem Maéstarcupens tolfte upplaga. Speciellt intressant
eftersom de tranades av gamle HBK-bekantingen Peter Wennberg.
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o
2009

Nya tranare har rekryterars. Och rutinerade sadana. HBK:s gamle skyttekung Patrik
"Viggen" Vikstrom som huvudtranare och Martin Bengtsson som assisterande.

Under vintern deltog vi ater i Hallvarmlandskan. Seger i det inledande gruppspelet
och déarefter ocksa i slutspelsgruppen. Forlust i semi, mot slutsegrarna Révasen, men
det blev en bronsplats!

Forsasongslager pa hemmaplan med bl.a. afrikansk dans, chokladprovning m.m. Det
blev dven en lagerdag med bl.a. kanotrace mellan Forshaga och Karlstad

Ocksa detta ar var damtrean jamn. Langt in pa hosten var ett antal lag inblandade i
nedflyttningsstriden. Aven HBK kénde ett tag flaset, men gjorde en mycket stark host
och slutade sexa i tabellen.

Hertzdgatjejerna ar JDM-mastare!
Efter en rafflande finalkamp mot det meriterade QBIK, fick de gulgréna posera med
segerbucklan. 2-2 vid full tid foljdes av straffavgorande, dar HBK var starkast.

Pa fotbollférbundet arliga gala blev tva HBK-profiler uppmarksammade.
Annie Linder utnamndes till arets basta mittfaltare och Tom Erlandsson mottog
pris som arets eldsjal. Grattis till bada!

Vi fick ocksa en landslagsspelare! Emmie Johansson debuterade i F94-landslaget,
men inte nog med det. Hon fick ocksa spela EM-kval for F93 under hosten. Stort!

&
2010

Patrik och Martin gor sitt andra tranarar tillsammans och vilken sasong det blev!

Det slutade med *"All time high™! En andraplats i division 3, var den bésta
placeringen i HBK dams historia.

Speciellt hosten var mycket stark, endast en forlust och lange med i kampen om
uppflyttning till division 2.

Sasongen inleddes med tva inomhuscuper, som resulterade i en fjardeplats i Kil och
seger i B-slutspelet i Skoghall. Klart godkant i en spelform vi inte tranar pa.

Forsasongsléagret gick till Holland. Sex héarliga dagar med bra tréaning, boende pa det
fina Hunzepark och en trevlig utflykt till Amsterdam. Kanske var det h&r grunden
lades till succéresultatet?

Under hostens stora fotbollsgala blev Hertzogas malvakt, Emma Johansson, utsedd
till basta malvakt i Varmland (div. 3-5). Jattegrattis!

Hertzoga BK tranar pa...



