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Min resa med hertzöga bk . . . .
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Om du bestämmer dig för
att sluta i Norrstrands IF så är Hertzöga BK

intresserade,

Kjell Eråker
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Ung och bred spelartrupp

Bra träningsmöjligheter

Stark ungdomsverksamhet

God ekonomi
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1970     Ulf Josephson, Björn Persson 16 år
1969   Tomas Larsson
1968 P-E Mattsson, Nisse Westlund, Peter Nilsson
1967    Patrik Vikström, Tomas Berglund
1966
1965 Torbjörn Brattström
1964 Mikael Gustavsson, Johan Törngren
1963 Patrik Törngren 23 år

Tomas Haglund, Steve Norman, Ulf Lander, 
Lars-Gunnar Andersson, Jörgen Hedgren,
Gert Andersson, Lennart Strandberg, Ulf Enström
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Div 5 central 1986

Hertzöga BK 22 18   2   2 69 - 20 38
Bäckalunds IF 22 15   3   4 45 - 14 33
IFK Edebäck 22 10   6   6 49 - 28 26
Finnskoga FF 22 10   4   8 47 - 32 24
Rottneros IK 22 9   6   7 34 - 31 24
Deje IK 22 10   3   9 45 - 40 23
Rännbergs IK 22 9   5   8 35 - 42 23
IFK Munkfors 22 10   2  10 31 - 45 22
IK Viking 22 8   2  12 42 - 55 18
Lysviks IF 22 6   3  13 35 - 49 15
Forshaga IF 22 4   3  15 29 - 61 11
Ekshärads BK 22 2   3  17 19 - 63 7

Bäckalund och Viking
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Div 4 Värmland 1987

Kils AIK 22 14 5    3 58 - 22 33
SK Sifhälla 22 12 5    5 53 - 32 29
Hertzöga BK 22 9 7    6 43 - 27 25
Grums IK 22 9 6    7 36 - 38 24
Bäckalunds IF 22 9 6    7 28 - 31 24
FBK Karlstad 22 9 5    8 47 - 44 23
Sommarro IF 22 8 7    7 29 - 29 23
Koppoms IK 22 7 6    9 44 - 43 20
Torsby IF 22 8 3   11 36 - 40 19
Strömtorps IK 22 7 5   10 31 - 39 19
Rävåsens IK 22 7 1   14 40 - 58 15
Gräsmarks GIF 22 2 6   14 28 - 70 10

Rävåsen
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Div 4 Värmland 1988

Hertzöga BK 22 13 4   5 57 - 27 30
SK Sifhälla 22 10 8   4 40 - 26 28
IFK Sunne 22 10 6   6 28 - 22 26
FBK Karlstad 22 9 5   8 32 - 31 23
Sommarro IF 22 10 3   9 32 - 36 23
Grums IK 22 7 8   7 27 - 35 22
Torsby IF 22 8 5   9 39 - 36 21
IF Nyedshov 22 8 5   9 32 - 42 21
Koppoms IK 22 6 7   9 31 - 43 19
Strömtorps IK 22 7 4   11 35 - 42 18
Svanskogs IF 22 4 9    9 34 - 37 17
Bäckalunds IF 22 6 4   12 27 - 37 16

32-7
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Div 3 Västra Svealand 1989

KB Karlskoga 22 14 6    2 57    - 28 34
Hertzöga BK 22 14 2    6 48    - 25 30
IK VIK Fotboll 22 11 5    6 53    - 39 27
Skiljebo SK 22 11 4    7 38    - 35 26
Kils AIK 22 10 5    7 44    - 37 25
IFK Kumla 22 10 4    8 42    - 39 24
IFK Kristinehamn 22       7 8    7 29    - 30 22
Hallstahammars SK 22 7 6    9 33    - 31 20
IK Arvika Fotboll 22 8 3   11 33    - 33 19
Forsby FF 22 6 6 10 28    - 42 18
Rynninge IK 22       3 7   12 26    - 51 13
Fjugesta IF 22 2 2 18 18    - 59 6
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1990

Mellanspel i Hertzöga BK P 76

Div 3 Västra Svealand 1990

Hertzöga BK 22 16 2   4 73    - 29 50
Västerås IK 22 11 8   3 53    - 27 41
Kils AIK 22 11 7   4 43    - 22 40
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Div 2 Mellersta Svealand, våren 1991

IK Sleipner 14 10  2  2 38  - 14 32
KB Karlskoga 14 9  3  2 26  - 12 30
Västerås IK 14 6  3  5 19  - 23 21
Karlslunds IF 14 5  5 4 19  - 16 20
IFK Västerås 14 5  2  7 21  - 28 17
IK City 14 4  4 6 16  - 20 16
Hertzöga BK 14 2  5  7 21  - 30 11
Nyköpings BIS 14 1  4  9 12  - 29 7

Inget lag åker ur

http://www3.idrottonline.se/HertzogaBK-Fotboll/


Hösttvåan Västra Svealand 1991

Hertzöga BK 14 9    3   2 24 - 16 30
Karlslunds IF 14 7    3   4 26 - 18 24
IK City 14 7    1   6 25 - 20 22
Forssa BK 14    6    2   6 28 - 21 20
IFK Västerås 14    6    2   6 26 - 23 20
Ludvika FK 14 5    5 4 17 - 15 20
Västerås IK 14 5    1   8 15 - 23 16
Kvarnsvedens IK 14    2    1  11 14 - 39 7

Kvarnsveden borta
Ludvika och IFK Västerås
Kval
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1986 V Central 22   18 2    2 69-20 38 1

1987 IV Värmland 22     9 7    6 43-27 25 3

1988 IV Värmland 22   13 4    5 57-27 30 1

1989 III Västra Svealand 22   14 2    6 48-25 30 2

1990 III Västra Svealand 22   16 2    4 73-29 50 1

1991 II Mellersta Svealand, våren 14     2 5    7 21-30 11 7

Hösttvåan Västra Svealand 14     9 3    2 24-16 30 1

…… Min bästa resa
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Dam VM Kina
Dam VM Tyskland

Champions Leauge
Bayern Munchen -Valencia

Milan - Liverpool
Liverpool - Milan

Svff´s marknadsavdelning 1998 -

• Junior EM 1999

• Flick EM 2002

• UEFA Cup final  2004

• U21 EM 2009

Euro   2000
World Cup   2002

Euro   2004
World Cup   2006

Euro   2008
Euro   2012

Umbro
Swedbank
Intersport
Spendrups
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http://www.youtube.com/watch?v=WH11eqI-QlE&feature=player_embedded

http://www.friendsarena.se/liveseasons/om-liveseasons



Vad  är viktigast för dig som ledare

• Att ditt lag vinner seriematchen 

på söndag

eller

• att en spelare du tränat  kommer

att spela i ett allsvenskt lag
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En spelare skall träna (och spela) 

där hans mognad och färdigheter hör hemma

Rätt eller fel ?
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att Träna i ”rätt” miljö är viktigare

än  matchningen
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Vilken känd HBK målvakt var först i korvkön på väg hem vid bortamatch ?

Vilken känd HBK forward springer idag flera mil i veckan i Karlstads utkanter ?

Vilken känd HBK doktor  tog avstånd från smärtlindring före match ?

Vilken känd HBK ordförande hade svårt att avsluta möten före midnatt ?

Vilken känd HBK mittfältare har en far som aldrig vinkat ett inkast till bortalaget ?

Hur många seriesegrar har HBK herr under de 50 åren? 

Vilken känd HBK mittfältare var ”trött” på Karlstad efter 2 år i stan ?

Vem kommer ihåg ……
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Kalle Waller     
Blom
Eråker
Borg
Maggan
Hurtig
Andrén

Kassören………

Wembley

Ilanda företagen

Ilanda IP

Engagemang             Glädje                  Ha Kul
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Grattis  !
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