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Stolt billeverantor
till skjutsande
foraldrar

De storsta fotbollsbgonblicken ar de
du skjutsar tilll Du hittar en rad tekniska
nyckelspelare hos Wafab Bil.

NYACEED S1U 245y piug-in hybrid

EE:Z plug-in

The Power to Surprise

= KARLSTAD
» 1 KRISTINEHAMN
14 SUNNE

Bransleforbrukning blandad kérning Kia Ceed SW 4,3-5,81/100 km och CO,-utslapp 111-132 g/km enligt kércykeln NEDC, 6,0-6,3 /100 km och CO,-utslapp 136-143
g/km enligt kércykeln WLTP; Kia Niro Plug-In Hybrid 1,3 1/100 km, CO,-utslapp 29 g/km enligt den kombinerade kércykeln NEDC, 1,4 1/100 km, CO,-utslapp 31 g/
km enligt den kombinerade kdrcykeln WLTP. Med reservation for eventuella tryckfel.
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Som arrangdrer av Méstarcupen vill vi
halsa alla aktiva, ledare och supportrar
vélkomna till Karlstad. Samtidigt vill vi
rikta ett tack till alla de funktionarer och
sponsorer som i olika roller méjliggér
denna fotbollsfest. Vi vill ocksa halsa
Karlstadborna valkomna att sluta upp i
askadarleden runt planerna sa att de
duktiga tjejerna far den inramning de
fortjanar. Pa llanda IP kommer det
namligen att spelas den basta fotboll
Sverige kan uppbringa i aldersklassen

flickor fodda 2005.
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Mastarcupen riktar sig till de svenska
distriktens basta lag. Redan i oktober
ifjol pabdrjades jakten pa det lag som
ska bjudas in fran respektive distrikt. |
de flesta fall &r det segrarna i DM, men
det finns ocksd omraden med speciella
uttagningsturneringar enbart fér
Mastarcupen. Vid ett och samma tillfalle
gar inbjudan ut till de utvalda lagen och
bland de lag som anmaler sig lottar vi
fram de deltagande lagen. Precis som
vanligt bestar arets startfalt av 16 mycket
kompetenta lag.

Cupen arrangeras 2019 for 23:e aret i
rad. Men hur bérjade det en gang? Har
féljer en kort aterblick:

ficar G Foreonsfest
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Det var 1996 som davarande ordféranden
i damsektionen, UIf Bergvall, fick en ljus
idé. Han tyckte att det saknades nagot
inom flickfotbollen. De basta lagen runt
om i distrikten hade svart att hitta jam-
bordigt motstand i sin aldersklass och
de fick ofta spela mot &ldre lag eller
mota pojkar. Sa féddes tanken pa en
cup for distriktens mastare. Att Ulf var
ratt ute marktes direkt, nar de forsta
kontakterna togs infor premiéararet.
Reaktionerna var odelat positiva och 12
lag métte upp till det férsta mastarmotet.

Tanken med Méstarcupen &r att ge
tjejerna mojligheten att utveckla sitt
fotbollskunnande och motivera till en
fortsatt satsning. Vidare att erbjuda
mojligheten att traffa tjejer fran andra
delar av landet samt att fa spela mycket
fotboll mot bra motstand under en hel
helg. Under méstarcupshelgen &r det
tjejerna som far all var uppmérksamhet.
K&nn er alla varmt valkomna!

Damsektionen i Hertzé6ga BK




TAGGA DINA CUPBILDER
#MASTARCUPEN2019

ELLER FOLJ OSS PA
@MASTARCUPEN

MASTARCU%N;

ILANDA IP, 13-16 JUNI

ATERVINNING TRANSPORTER MASKINER MATERIAL
Flak / Containers Grusbilar Grévmaskiner Grus / Berg
Hogtrycksspolning Kranbilar Hjullastare Sand

Slamsugning Vattenbilar Minigrévare Jord / Bark
Filmning av ror

UTAB

KARLSTAD

054 - 86 64 20 » www.utabkarlstad.se



Mastarcupen spelas alltsa for tjugotredje
gangen i ar. Det betyder att den forsta
arskullen var fddda 1983. Redan det
forsta aret deltog en tjej som sedermera
kom att bli en viktig kugge i det svenska
landslaget. Josefine Oqvist och hennes
moderklubb Storvreta IK deltog i den
cup som vanns av Boras GIF. Josefine
spelade ytterligare en sésong i Storvreta
innan hon sedan lédmnade fér klubbar
som Linkdping, Tyresé och franska
Montpellier.

Segraren i den forsta cupen represente-
rade Vastergdtland som lite ovéntat &r
ett av de distrikt som séllan deltagit i
cupen. Blekinge, Skane och Gotland &r
andra, kanske mer véntade, distrikt pa
den listan. Stockholm och Vérmland ar
de tva distrikt som haft representation
samtliga argangar. Andra distrikt som
nastan alltid varit pa plats ar Jamtland/
Harjedalen, Gastrikland, Goteborg och
Medelpad.

Stockholm uppvisar en stor dominans
nar det géller segrar i cupens historia.
14 av 22 segrare kommer fran Stock-
holm. Av dessa statar AIK med atta
pokaler, varav de sex senaste ar tagna
2013-18. Fragan ér vilket lag som kan
stoppa AIK fran sjunde raka i ar? Av
dvriga distrikt &r det bara ett som
lyckats vinna mer an en gang och det
ar Dalarna dér Falu BS vann 2001 och
Forssa BK vann 2003. Hemmaplan har
visat sig vara svarspelat for de varmlandska
lagen som fortsatt langtar efter den
forsta viktorian.

Lat oss ocksa titta lite ndrmare pa

argangar som ligger relativt nara i tid.
Men samtidigt sa langt tillbaka att de
tjejer som spelade har kommit en bit i

sina karridrer. Pa sa satt kanske vi kan
skapa en uppfattning om vad som
véntar nagra av deltagarna i arets cup.

Samma ar som Josefine Oqvist spelade
den foérsta Mastarcupen foddes de tjejer
som var har och spelade 2011. Av alla
dessa tjejer fodda 1997 minns vi en lite
extra. Cupen vanns av Alnd IF fran
Medelpad. De slog Gamla Upsala i en
jamn final med 1-0. Malet gjordes av
Ellen Léfquist i slutet av den forsta
halvleken. Som lagkapten fick Ellen

ocksa ta emot pokalen i samband med
den hégtidliga avslutningsceremonin.
Sedan dess har det blivit fler framgangar
fér denna talangfulla spelare. Allt sedan
Elitlagret i Halmstad har hon tillhort
olika ungdomslandslag. Hon spelade
innermittfaltare i det hérliga géng som
vann EM fér F19 2015. Forra sdsongen
spelade hon samtliga matcher i Dam-
allsvenskan for Pitea. Tur att Ellen trénat
pa det dar med pokaler i Mastarcupen.
Som lagkapten var det hon som tog
emot SM-pokalen infér hemmapubliken
i Pitea.

Goteborgslaget Jitex var ocksa med i
cupen 2011. Nér deras ledare skulle
utse en spelare som stuckit ut under
cupen foll valet pa Annahita Zamanian.
En tjej med internationell bakgrund.
Hennes mamma ar fran Frankrike och
det har redan blivit manga ungdoms-
landskamper f6r mammans hemland.

Férra sommaren spelade hon U20-VM
med Frankrike. | Sverige spelade hon i
Damallsvenskan med Kopparbergs
Goteborg FC. Men sedan 2018 tillhor
hon Paris Saint Germain dér hon till
exempel har spelat Champions League
under den innevarande sdsongen.




Josefine Oqyist deltog allts& i Méastar-
cupen redan 1997. En tjej som fortfarande
ar aktuell for det svenska landslaget ar
Loreta Kullashi som numera spelar i
Eskilstuna United DFF. Loreta gjorde tio
mal nar hon vann Mastarcupen 2013
med AIK. | sin A-landslagsdebut, som
18-aring, gjorde hon tva mal varav det
forsta med sin férsta bolltouch i matchen.

Det ar inte bara blivande stjarnor i fotboll
vi fatt se under Méstarcupen. 2012
spelade Hannah Flodman for Eskilstuna
United DFF. Hon tillhér idag en av de
storsta stjarnorna i handbollens elitserie.
Aret efter spelade QBIK fran Karlstad i
Mastarcupen. | det laget spelade Frida
Swahn och Alexandra Terner som idag
bada spelar i innebandyns elitserie fér
Karlstad IBF respektive KAIS Mora.

Vilket framgar av denna korta tillbaka-
blick pa cupens historia sa ar det stéllt
utom alla tvivel att det ocksa den har

’ Loreta
re

helgen finns manga talangfulla tjejer pa
plats. Kanske &r det just du som laser
detta som kommer dra pa dig en
landslagstrdja i framtiden? Men kom
ihag att det inte ar sakert att det &r den
tjej som &r duktigast vid 14-ars alder
som tar sig langst. Sa héng i, ta jobbet
och se vart det bér!

50%

Rabatt pa Super X-Shine

Ord. pris 359:- Rabatten ges i kassan mot denna kupong.
Giltig t.o.m. 2019-08-31.

0KQ8 Vaxnéasmacken,
Hagalundsvéagen 29, Karlstad
Tel 054-218960.
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Mastarcupen har ett unikt upplégg dar
lottningen inte sker forran pa kvéllen
fére spelet drar igéng. Det finns 16
platser i cupen och den helt fria lott-
ningen avgoér i vilken fyralagsgrupp
laget spelar den forsta dagen. Det ar
manga lagkaptener som gatt ifran
lottningen och skakat lite uppgivet pa
huvudet och ténkt: “Hur kunde jag dra
just den lotten?” Det &r ocksa manga
ledare som vrider sig pa luftmadrassen
den forsta kvéllen pa llandaskolan nar
de surfat in pa cuponline.se och studerat
lottningen. Den sidan ar for vrigt utmérkt
for alla som vill se lottningen och sedan
folja resultaten i realtid.

Bland de lag som star uppradade for
lottning pa kvéllen den 13 juni finns
bland andra Jitex MéIndal. Senare
under sdsongen ska laget delta i saval
Kalles Kaviar som Gothia Cup. Strax
bredvid star Fréso IF som kommer med
en stor trupp. Foreningen har precis
dragit igang en intressant satsning
under namnet Frésomodellen. Den
bygger pa omfattande traningar riktade
till samtliga spelare i féreningen, med
fokus pa teknik, malvakt/anfall, |6ptra-
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ning etc. Syftet &r att ge varje spelare en
storre flexibilitet att anpassa sitt
idrottande till skola, familj och framfér-
allt sin egen ambition. Mest rutinerade
vad géller lottning i Mastarcupen &r
troligtvis hemmaklubben Hertzoga. Att
delta i Méastarcupen ar férstas en stor
grej for alla tjejer som spelar i klubben.
Malsattningen fér hemmaféreningen ar
att spela sitt eget spel ocksa mot riktigt
duktiga motstandare.

Alla méter alla i gruppen och utifran
resultaten skapas fyra nya grupper infér
andra dagens spel. Ettorna och tvaorna
fran forsta dagen samsas i tva grupper
och detsamma galler for treorna och
fyrorna. Aterigen ar det alla méter alla
som géller. | varje grupp skapas pa sa
satt en ranking ett till och med fyra.
Kanske star Skultorps IF som en av fyra
gruppsegrare efter forsta dagen? | sa
fall matchar de féreningens FO4:or som
gjorde en bra prestation under fjolarets
cup. Lagets sésong har startat bra med
spel i den tuffaste serien for FO4 i
Vastergotland. Nasta cup pa program-
met blir Skadevi Cup. Det ska ocksa bli
spannande att se hur forsta dagens spel




gar for de spralliga och tréningsvilliga
tjejerna i Njurunda IK. Deras sésong har
ocksa bérjat bra och en malsattning i ar
ar att forsvara DM-titeln. De ska senare i
sommar ocksa férséka férsvara segern i
Mid Nordic Cup. | férvég ar det svart att
sia om utgangen av Mastarcupen. En
del avgérs av lottningen, men det racker
ju att vara tvaa i gruppen efter forsta
dagen for att fortsatt ha chans pa att
spela hem pokalen. Regerande méstarna
fran AIK ar det saklart manga som tror
pa i féorhand. De 15 tjejerna som repre-
senterar féreningen trénar tillsammans
fyra ganger i veckan. Tidigare under
sésongen har de bland annat mott
Atletico Madrid i den egna turneringen
Lennart Johansson Academy Trophy.
Men det finns utmanare. Sédra Sandby
representerar Skane och trénar och
spelar ofta tillsammans med killar.
Tidigare i var har de kommit trea i Nordic
Invitational som spelades i Tyreso.

Senare i sommar blir det Gothia Cup.

Under den sista cupdagen ska allt av-
godras. Schemat avgérs av rankingen i
grupperna fran gardagens spel. Place-
ringsmatcher inleder pa morgonen och
ju ndrmare lunch vi kommer sa narmar
vi oss prispallen. For att orka ocksa den
sista matchen géller det att lagen trénat
bra under vintern. Onsalas tjejer har
bland annat testat tréning pa en slags
vibrationsplatta, Power Plate. De har
ocksa testat nagra pass Toca som &r

en tréningsmetod dar ny teknologi
anvands. Vara varmlandska vanner fran
IFK Skoghall har varvat futsalspel med
fotboll pa konstgras. Tjejerna som repre-
senterar féreningen ingar i en stor grupp
med 28 spelare. Manga kombinerar
fotboll med andra idrotter vilket ledarna
ser positivt pa. Tyreso fran Stockholm
har bland annat trénat kickboxning en
gang i veckan under vintern som varit.

Laget siktar pa Gothia Cup senare i
sommar och hoppas att de tva armbrott
och nagra muskelskador som stort
under varen snart ska vara lakta. Bollnas
som &r hér for tredje aret i rad har ganska
nyligen kommit ut pa graset. Sdsongen
har a4nda startat bra och fjolarets trupp
ar intakt med ytterligare ett par nya
spelare som krydda. Laget hoppas att
deltagandet i Mastarcupen kommer att
bli ett minne for livet och att tjejerna ska
fa nya vénner ute i fotbolls-Sverige.
Eskilstuna United har haft en seg for-
sdsong med kalla temperaturer och
ishala konstgrésplaner. Men redan efter
tre seriematcher mérks stor skillnad pa
spelet och man gar in i Méstarcupen
med spand foérvéantan.

Helt plotsligt ar det dver. Domaren
blaser av finalen och det blir inga mer
utrop om vilka lag som spelar pa vilken
plan. Lagen radar aterigen upp sig
framfor laktaren pa llanda IP och vantar
pa prisutdelningen. Dér star tjejerna fran
IFK Kalmar som nu ska véanda hem mot
Smaland igen. En av deras spelare ska
snart fa ga fram och hadmta pris som
lagets spelare under helgen som gatt.
V&l hemma igen véntar fortsatt seriespel
mot tjejerna i Smaléandska F15-elit.

Dar star ocksa tjejerna fran Herrestads
AIF som &r vana att vinna de matcher de
spelar. Nagra spelare i laget har redan
fatt testa pa spel i div 2 med férening-
ens A-lag. Efter sommarvilan kommer
laget att aka till Helsingborg for att spela
Eskilscupen. En av tjejerna fran Forsby
gar just fram och héamtar ett individuellt
pris. Hennes blasvarta lagkompisar app-
laderar och tanker att det var ett bra val.
Benen ar trotta efter tuffa matcher pa
relativt fa spelare. Man undrar ocksa vad
som rér sig i huvudet pa tjejerna fran
Lind6 under prisutdelningen. Har de

haft nytta av mojligheterna som deras
fina anldggning ger med méjligheten att
spela pa konstgrés under hela vintern?
Manga av lagets tjejer har spelat
tillsammans sedan boll och lek, men
under Méstarcupen kompletterar ocksa
nagra yngre tjejer fran féreningen. Vilket
lag som lyfter pokalen som avslutning
pa Mastarcupen 2019 avsldjas inte har.
Men om du ar pa plats séndagen den
16 juni sa kan du fa se med egna 6gon!

DELTAGANDE LAG
MASTARCUPEN 2019

Lag Distrikt

AIK Solna Stockholm

(Regerande
mastare)

Hertz6ga BK Varmland
(Arrangors-
férening)

Bollnds GIF FF
Eskilstuna United DFF Sédermanland
Forsby FF

Frosé IF Jamtland/
Héarjedalen

Halsingland

Vastmanland

Herrestads AIF Bohuslan

IFK Kalmar Smaland

IFK Skoghall Varmland
Jitex BK Goteborg
Lindd FF Ostergétland
Njurunda IK Medelpad
Onsala BK Halland
Skultorps IF Vastergétland
Sédra Sandby IF Skane

Tyresé FF Stockholm




ISOLERINGS | KONCEPT
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www.isoleringskoncept.se

KONTAKT:
Fredrik Klingvall
070-370 73 85
fredrik@isoleringskoncept.se

@ HEJA HERTZOGA BK, LYCKA TILL | MASTARCUPEN 2019!

FRAMTIDENS KOMMUNIKATION

Strokirk Landstroms ingar fran och med 1 Maj 2019 i Exakta Group AB

Q0K

ENNARC
\’éé _) exakta
4081?‘ PRINT AND BEYOND

054-85 55 00, Bromsgatan 4a, 653 41 Karlstad
www.exakta.se
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= Hos oss finns nagot alla!

Upptack 3,500 m? restaurang och aktiviteter.
Spela bowling, shuffleboard, boule mm.
Se sommarens samtliga sportevenemang.

Ny och supersmarrig meny sedan maj.

Clearys
KARLSTAD BOWLING AND GAMES
Tingvallagatan 9«karlstad@olearys.se«olearys.se/karlstad

Spela bowling for 100,-.
Kupongen galler 55 min bowling pa en bana.
Giltig till och med 30 september.
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RESULTAT FORRA ARET

Segrare blev AIK fran Stockholm efter att ha slagit Umedalens IF fran Vasterbotten
med 3-1 i finalen. | matchen om tredjepris vann IK Waria fran Ostergétland dver

Skultorps IF fran Vastergdtland med 1-0. | matchen om femte pris vann Vasteras

IK frén Vastmanland 6ver Adolfsbergs IK fran Orebro med 2-0.

Fa koll pa din bostad.
Boka en fri videring

EN AKTUELL VARDERING AR ALLTID ETT BRA VAL.
Drommar forandras med tiden. Bostaden som kédndes ritt igar,

TIDIGARE SEGRARE
I MASTARCU PEN

1997: Boras GIF - Vastergétland 2008: Boo FF - Stockholm

& ; y kanske upplevs annorlunda idag. Nar du letar efter nytt, forbereder
1998: AIK - Stockholm 2009: Bele Barkarby IF - Stockholm 4 " 7 vi férsiljningen och ser till att bostaden &r redo. N&r du &r det.
1999: Triangelns IK - Sédermanland 2010: Hammarby IF DFF - Stockholm: Att vara vil forberedd ger en riktigt bra affar.
2000: Nacka/Boo FF - Stockholm 2011: Alnd IF - Medelpad L N
2001: Falu BS - Dalarna 2012: Gideonsbergs IF - Vastmanland é Vélkommen till oss med dina drémmar. Och dina fragor.
) 2002: Bele Barkarby IF - Dalarna 2013: AIK - Stockholm
2003: Forssa BK - Dalarna 2014: AIK - Stockholm 0
2004: IF Brommapojkarna - Stockholm  2015: AIK - Stockholm SVE NS K m FASTI G H ETSFO RM E D LI N G
2005: IFK Kumla - Orebro 2016: AIK - Stockholm

2006: Umea Sodra FF - Vasterbotten 2017: AIK - Stockholm
2007: AIK - Stockholm 2018: AIK - Stockholm

KARLSTAD | HAMMARO | FORSHAGA | KIL | GRUMS | SVENSKFAST.SE | TEL 054-21 1000




FORMGIVARE ANNA QUIST

UNIKA TAVLOR "TVARGATA" "FOTBOLLSLAG"

5 ﬁ ' ibddadadnii.
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WWW. ANNAQUIST.SE
FACEBOOK: FAQ - FORMGIVARE ANNA QUIST
INSTAGRAM: KONSTIKERAMIK

BESTALL DIN EGEN

AlE

INGENJORER - MASKINER

LAT DROMMEN BLI VERKLIGHET!

Drémmer du om friheten att kunna ta dig till vanner,
skola och tréningar pa ett enkelt och
smidigt satt.

For att kéra en mopedbil behéver
du endast ett kdrkort i kategori
AM. Mopedbil.one arbetar med
férséljning, service och reparationer
av mopedbilar.

MOPEDBIL.ONE

054 454 09 90

Valkommen att besoka oss i Skare
Radalsvagen 13. Tel. 054-454 09 90

Vi har en gedigen
och mangarig erfarenhet
inom solskyddsbranchen
Kom till var butik p& Orsholmsgatan 4 i Karlstad

for att kdnna och klamma pa vara produkter

eller boka ett kostnadsfritt hembesok
for konsultation och offert.

Markiser &
sal OS Persienner AB

Orsholmsgatan 4, 652 21 Karlstad
054-53 06 00
www.salosmarkiser.se
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TINGVALLA

REDOVISNING

RAKNA MED OSS!

Effektiva tjanster for sma och stora foretag

BOKFORING BOKSLUT
LONER DEKLARATIONER

Kontakta oss for en kostnadsfri rddgivning
070-74926 75

Tingvalla Redovisning, Kungsgatan 4, 652 24 KARLSTAD

Var riadd om dina barn!

Manga bostédder idag har for délig ventilation och 40 procent av alla
barn har problem med astma eller allergi. Genom god ventilation gér
det att halvera risken att barn utvecklar dessa sjukdomar.

Vi levererar produkter for ett inomhusklimat i virldsklass.

7
swegon se Swegon



llanda industriomrade Betongvagen 2 653 50 Karlstad Tel: 076- 285 94 47

Oppet: mandag-fredag 8:00-18-00 |6rdag 10:00-17:00 www.ilandacarwash.se

Utvandig tvatt Fran 150:-

Rengﬁring av bil utvindig handtvitt, invandig rengoring, dammsugning,

fonsterputs, mattvitt, tvitt av mellan dorrkanter, torkning, Fran 250:-
Vaxning, utvandig och invandig tvatt, rrin799:-

Helrekonditionering av bil inki. polering, motortvitt, invindig rengéring,

samt lackforsegling, Fran 1700:-

Vi har Dackhotell och déckskifte vi séljer dven nya dack

Valkommen till Karistads
trevligaste optiker!

LBOPTIK

Tel 054-57 12 57
Ratorpsvéagen 53.

OPPET:
Vardagar: 11.00-21.00
Lérdag &Séndag 12.00-21.00

www.ratorpspizzeria.se

Ol £,

@Ratorps Pizzeria

KARLSTAD MASKIN & TRUCKSERVICE AB

Sjalvklara
valet!

pinchos

rkert o)

Fjarrviksvdgen 18
Tel: 054-53 43 00
www.kttmotor.se
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SKOGAHOLMS

www.skogaholmsfarg.se
Skogaholmsvéagen 7
054-57 19 12

aluminiumservice

ndr du vill vara inne

Vi p& Aluminiumservice
skraddarsyr och mattillverkar
glaspartier
effer dina dbnskemal!

Forlang sommarkanslan med
ett oisolerat skjutparti.

Ring oss pa: 054 85 02 28
eller besdk oss i Skare
Almars farjevag 301
www.aluserv.se

Tel 054-53 12 22

OPPET:
Alla dagar: 11.00-22.00

Lérdag &Séndag 12.00-22.00

gosCH
serVIce

Thoréns Bilservice AB

Car Service

Den kompletta bilverkstaden med fri
I4nebil,delbetalnir j slackning av 2:or och med

Karlstads trevligaste personal. Prova oss du med!

Du hittar oss pé llanda
Fjérrviksvégen 23
054-531788

www.thorensbilservice.eu

Dags att valja
forskola /
eller skola?

Stellatus har bada.

Fér mer information se:
forskola.stellatus.com | stellatus.com

STELLATUS
® 0%

O O 00
eyl =
rnastoan

—_——— e servicex

Ccodoer

visualisering projektering samordning

ATERFORSALJARE AV
ORBEA CYKLAR
Barncyklar
MTB
Elcyklar
Racer

Serviceverkstad/buti
Varmt valkomna

KOP MER
BETALA MINDRE

20 kr rabatt vid kop av
minst ett kilo godis

Galler till och med 16 juni.

Klipp & ta med kupongen
till butiken

Fabriksférsaljning llanda

054 5719 00

Matbréd, Kaffebrod, Tartor, Bakelser, Smérgasar och Smérgastartor

Fika har eller ta med. Ratorpsvigen 22

ORD & BILD REKLAMBYRA

S




Lét oss fixa festmaten! o
Fréga oss om catering.
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E
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" Supermarket
Skare

néstan

7-22 Alla dagar



