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Styrelsen for Hertzoga BK ldmnar f6ljande berittelse for verksamhetsaret 2014

Verksamheten

Den sportsliga verksamheten har genomforts enligt plan for 2014. Foreningens ekonomi har
stirkts 100 tkr under verksamhetsaret 2014.

Till sdsongen 2015 ha 4 seniorlag i var verksamhet. Herrama spelar i division 4 och division 6
och damerna spelar i division 3 och division 4.

Féreningen har fortsatt att virna om bredden i ungdomsverksamheten, vil dokumenterad med
lag i seriespel, lag i poolspel samt fotbollskola for flickor och pojkar fodda 08 och 09.
Breddfotboll pd ungdomsniva dr rekryteringsbasen for talangerna och deras
utbildning/trining, som leds av vilutbildade instruktérer.

Ekonomi

Resultatet for verksamhetsaret 2014 blev ett Sverskott med 100 tkr. Féreningen har per 2014-
12-31 ett positivt kapital pa 1 543 tkr varav 695 tkr tillhér lagkassorna.

Styrelsen i Hertzoga BK vill tacka alla, dam-, herr-, flick- och pojkledare, foréldrar,
funktionirer och sponsorer, for Era insatser, fr Ert stéd och for ett mycket gott samarbete
under verksamhetsaret 2014.

Skare i mars 2015

Lars B Karlsson Jens Wallner
Maria Valentin Toras Larsson
Tom Erlandsson Thomas Ivarsson

Johan T&rngren



VERKSAMHETSPLAN FOR HERTZOGA BK 2015

EKONOMI

For Hertzéga BK géller det att fortsatta pa den inslagna viagen med en sund
ekonomi i féreningen. Vi kommer 2015 att omsiétta cirka 2,7 miljoner kronor
och ha balans i ekonomin.

SPORTSLIGT

Att utveckla ungdomsverksamheten sa att merparten av vara spelare i

seniorlagen bestdr av egna produkter.

Sdsongen 2015 har Hertzéga féljande lag i seriespel.

Herr: A-lag och B-lag

Dam: A-lag och B-lag

Ungdom: P99, Poo, Po1, Po2 gul och grén, Po3 gul och grén, Po4 gul och
gron, Pos gul, gron och vit, Po6 gul, gron, vit och svart, Po7 gul,

grén och vit

F99, Foo, Fo2, Fo3 gul och gron, Fo4 gul och grén, Fos gul och
gron, Fo6 gul och gron, Fo7 gul, gron och vit

Fotbollsskolan: P-08 och F-08 (deltar €] i seriespel)

Hertzdga BK genomfor féljande arrangemang och aktiviteter under ar 2015.

o Inomhuscupen 6/1 (Herr)

. Kick-off ledare 22/1 (Hertz6ga BK)
° Sportlovsfotboll 23-26/2 (Hertzéga BK)
. Pasklovsfotboll 6-9/4 (Hertz6ga BK)



HBK-dagen 6/6 (Hertzéga BK)

®
. Mdstarcupen 12-15/6 (Dam och F-02)
J 10-dringarnas cup 1-2/8 (P-05 och F-05)
. Genrepet 27/9 (P-06 och F-06)
. Landslagets fotbollsskola (Hertzéga BK)
. HBK tematréning (Hertzéga BK)
. Spelférstaelse bas 1 15/2 (Hertzéga BK)
. Teknik bas 115/3 (Hertzéga BK)
J Trana spelforstelse i mars (Hertzdéga BK)
. Traningsldra/mv spel bas 119/4 (Hertz6ga BK)
o Uppdatering av nya tranarutbildningen for de
som gatt bas 11 april (Hertzoga BK)
. C-diplom dag 118/4 (Hertzéga BK)
. C-diplom dag 2 1/5 (Hertzéga BK)
J VFF:s certifiering niva 2 (Hertzéga BK)
ANLAGGNING

Arbeta fér att llanda IP ska vara en naturlig métesplats fér lek och fysisk
aktivitet hos Skares befolkning.

Hertzdga BK kommer:

. Sdtta fagelholkar
) Bygga gangvag till 6stra laktaren
o Att forbattra befintliga ytor

Att tillsammans med K-d kommun verka fér att llanda IP blir en
béttre arena.



STYRANDE DOKUMENT

Hertzdga BK bedriver sin verksamhet enligt féreningens stadgar och
styrande dokument som finns pa hemsidan:
http://wwwa3.idrottonline.se/HertzogaBK-
Fotboll/OmHBK1/Forenigsdokument/

e Stadgar
¢ Handlingsplan mot mobbning, krédnkningar och diskriminering

¢ Medlemsrekryteringsplan

OVRIGT

Vi kommer att arbeta fér att utka medlemsantalet i Hertzoga BK. Olika
aktiviteter for att gora reklam om Hertzogas verksamhet kommer att goras
under dret, sd som info-folder om Hertzéga BK. Hertzégas kilubbtidning
kommer att fortsitta att distribueras digitalt under 2015, Arbeta for att fler
ska engagera sig i féreningens hemsidor och pa sa satt utveckla dessa. Jobba
for att fler medlemmar blir engagerade i féreningen. Jobba fér att fa fler +65
med i foreningsarbetet.



Verksamhetsberittelse 2014 — Senior Dam

2013 &rs trénare Peter Holmstén gor sitt andra &r som huvudansvarig i Div2 for forsta
gangen i Dam’s historia. Vi dkte p4 tréningsliger i april till Grekland efter ett fantas-
tiskt jobb av tjejerna $ver vintern d4 ekonomin jobbades ihop med inventeringar och
forséljningar, cafe etc. Janne Johansson blev assisterande #dven i ar. Huvudtrinare for
U-laget var Per Hjalmarsson med Gert Bostrdm som assisterande. Niklas Damberg
assisterade pa trining och fixade materielen ihop med Tom Erlandsson som dven
fungerade som lagledare.

Under vintern deltog vi i Hallvirmlindskan dér vi gick till slutspel med A-laget och
akte ut i semi pa straffar. U-Laget slutade ocksa pd 3:e plats i A-slutspelet. Mycket
bra start p4 aret.

Damtvéan bestod detta &r av 9 lag efter en sen urdragning. Det var tuffa forutsétt-
ningar infr serieomliggning och trots en 7:e plats si blev vi nedflyttade. Révésen
vann och tog steget upp.

I DM 4kte vi ut med ett skadedrabbat lag borta i Orje, Norge dir vi moite Técksfors.

Dé vi kom 2:a i DM 2013 s4 hade vi en plats i Svenska cupen och dér tog vi emot
Mariestad (divl) hemma pé varen och segrade med 3-1 efter en kanoninsats. Vi dkte
sen stort mot Mallbacken i nésta runda (De avancerade till Damallsvenskan senare)
men det var kul att f& dem till Ilanda.

U-laget spelade i div. 4 och efter en lite trég start s tog det sig rejélt och vi slutade
pa en fin 4:e plats debutsisongen

Arets interna skyttedrottning blev Joline Malm med 12 fulltréffar pa 16 spelade seri-
ematcher. Vi anviinde oss av 34 spelare under &ret i A-laget. Lite for ménga for att
lyckas fullt ut enligt erfarenhet.

Helgen innan midsommar avgjordes den 18:e upplagan av Mistarcupen. Segrade
gjorde AIK fran Stockholm.

Summa summarum, en tuff séisong pa den hogsta nivan i HBK Dam’s historia. Forsta
sdsongen med A-lag i Div2 och dven f6rsta sdsongen nansin med 2:a laget i div 4.
Béda k#mpade val och 2015 spelar vii div 3 och 4.

Avslutningsvis riktar damsektionen ett stort tack till HBKs veteraner som hjélpt oss
under &ret med att iordningsstilla en fantastisk altan utanfér damstugan. Den blir ett
stort lyft for samtliga runt flick och damverksamheten i HBK.

Tack for 7 fantastiska ar i Damsektionen, nu gér jag vidare till andra uppgifter i
klubben.

//TomE, Damsektionen Hertz6ga BK



Verksambhetsberittelse Hertz6ga BK
DAM U, 2014

Av Per Hjalmarsson

Allmént
Sésongen 2014 spelades i Div 4 Dam som nykomling.Ett lag bestiende av unga tjejer i 16-18

ars dldern.

Mail med siisongen
Malet var att halla oss kvar i Div 4.

Utveckling under sisongen

Minga tjejer har med hog nérvaro utvecklats till béttre fotbollspelare pa alla plan.
Alla har ldrt sig att det g4 att tréna flera pass i veckan och #nd4 klara av skolan mm.
Tréaningslagret i Grekland var riktigt bra innan serien bérjade.

Tréiningsnirvaro

Hog nérvaro bland ménga spelare, skador har ddremot st6rt nrvaron for vissa tjejer.
Vi har haft ca 130 tréningstillfillen under 4ret.

Spel, matcher och cuper

Vi deltog i Hallvérmlindskan dér vi kom 2,a i B slutspel under vintern.

I serien slutade vi 4 av 9 lag,ett bra resultat och en riktigt bra histséisong dér vi spelade jimt
med topplagen.

I Div 4 laget har vi under aret anvént 42 spelare.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Per Hjalmarsson
Trénare 1 Per Hjalmarsson
Trénare 2 Gert Bostrdm
Trénare, .,
Ekonomi Tom Erlandsson Kan skétas av lagmammor eller
lagpappor.
Informationsansvarig Per Hjalmarsson -7 -
Tvittschema -7 -
Kioskschema -7 -
Stddschema -7 -
Arrangemangsansvarig For de triningsgrupper som
arrangerar cuper.
Summering

Ett bra &r d& ménga tjejer fick gé fran flick till seniorfotboll, Ett antal har prévat pa
A lagsfotboll. Vi har dven nagra som spelat i virmlandslaget.
Ser bra ut infor 2015



Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK F-98, 2014

Av Peter Nilsson

Allmint

Ett bra giing positiva och glada tjejer som har kul nér de trénar tillsammans.

Vi 4r ett #nnu bittre ging nu nér vi kort ihop ytterligare ett &r sedan sammanslagningen med
Rétorps 98:0r och nagra ytterligare spelare. I &r ser vi ut att bli ca 20 spelare efter att en del valt
andra sporter eller slutat.

Mal med siisongen
Vid ett spelarméte infor denna sisong 2014 sd vill de flesta firbéttra sin egen prestation och dven
béttre pi kondisen for att bidra mera i laget vid matcher.

Utveckling under sisongen
Det miirks att tréning 16nar sig. Alla som trinat under vintern har tagit flera kliv framat i teknik och

spel samt orken i matcherna och pé trining &r bra.

Flera spelare har spelat med U-laget och dven trénat med dem flera glnger.

Triningsniirvaro
Ca 70 triningstillfillen och god ndrvaro under april-september pa de flesta.
Egentraning under sommaruppehallet for att var i form till Oddebollen i augusti verkade ha skots

bra.

Spel, matcher och cuper

Under vintern/véren deltog vi i Hallvarmlindskan och vi visste inte riktigt hur vi 1ag till da vi inte
haft s4 mycket triningsmdjligheter pa detta underlag. Det visade sig att vi nérmat oss de lag som vi
legat efter vad det giller spel och instillning. Placering blev en mycket bra 3:e plats i A-slutspelet
for F-17. Vi lanade in och hade hyilp av ndgra 99:or vid négra tillfillen.

I april s& 6kades traningsnirvaron da vintersporterna borjade ta slut och vi ser forbittringar i vért
spel och bittre fart pa tréningama.

I bérjan av maj blev inbjudna till Gétene for att vara med pé Kinne-Vedums tréningslager.
Inbjudan fick vi for att deras tjejer hade tyckt om véra under Svennis Cup 2013!!!

Det blev en lyckad helg med kul umgénge och négra tréningstillféllen samt tva matcher.

Med den uppladdningen s var vi nu redo for seriepremiér i F-16 Varmland.

Vi premisrspelar borta mot Séffle och vi var da supertaggade och vann med 9-1. Efter det s& hade
vi ménga bra matcher med bra spel dér vi under viromgangen gick segrande ur alla matcher om én
knappt i nigra fall.

Lilla VM. Vi blev lottade mot QBIK och dir spelade vi tva matcher som vi férlorade bada métena.
QBIK blev tvaa i SM med det laget.

Tva cuper blev det under sommaren. 27-29 juni, Skadevi dér vi vann gruppen och sedan ékte ut
mot Cupsegrarna. Regnigaste cupen vi varit pa!!! Inget fel pd humor och upptriddande trots det.
Alltid trevligt att vara ledare for dessa goa tjejer tycker vi ledare.

Cup nummer tva krivde att vi samlade in mera pengar s4 tjejerna och deras foréldrar med Maria i
spetsen arbetade under PIP festivalen i tre dagar. Jobbigt, sent och skréipigt men kul trots allt.



Lo Fl

1-3 augusti dkte vi till Uddevalla for att spela Oddebollen och ribban lades hdgt da vi fick med oss
frdn F-97 att de vunnit denna cup nu s det #r bara att géra om det.

Tur med védret denna helg och jétteskdn sammanh&llning d4 alla i truppen samt Moa L frin A-
laget var med. Det blev Guld!!!

SAA virda ni var det tjejer. Efter en hérlig instéllning och kimpagléd i virmen s& fick vi lyfta
guldbucklan. Stort GRATTIS!

Hoéstrundan startar och mélet har nu sats till att vinna serien nér det dr inom rackhall.

Spelet &r inte lika bra som under varen och sommaren men med instillning s& kommer man langt
och vi tar hem seriesegern i F-16. Vi har 1&nat bade 99 och 00 under sisongen. Bra gjort med
endast tva oavgjorda matcher och resten vinster.

Hostcup lockar och vi anméler oss till en cup i Vinersborg 24-26 oktober. Varmt men regnigt och
stundtals blésigt vider. Vi sover pa hotell och har helpension dér. Lanar 3 st 00:or och dker med 16
spelare pa fredag eftermiddag mot forsta gruppspelsmatchen. Vi méter ett Finskt lag som vi
besegrar med 4-0. Bra start och det gar vidare mot gruppseger och vi gér till final mot
Hisingsbacka. Bra match dér vi har nagra ligen som hade givit ett annat resultat men vi forlorar
med flaggan i topp en bra match. Enda férlusten i véra grona tréjor © . Bra insats av alla och vi
tackar 00:orna for hjélpen. Det héir var min och Marias sista insats med detta lag och under
prisutdelningen sa var jag s rdrd att ndgra gliddjetarar foll for dessa skona tjejer.

Stort tack for all minne som ni har gett oss. Det har alltid varit kul att komma till tréining och ladda
batterierna nér ni kommer och sprider glidje!

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Maria Hedelin
Tranare 1 Peter Nilsson
Ekonomi Annette Urech
Summering

Avstamp pa upptaktsméte med sportgruppen i Dam den 22 oktober infér 2015 och framtiden.
Ta chansen att gi vidare i fotbollsresan med Hertzéga. Hoppas ni tar chansen s4 ménga som
mdjligt med nya kompisar och ledare. Med ritt instéllning och att viga s& kommer ni nd sé langt

som ni vill.




Verksamhetsberittelse 2014 for Hertzoga BK F99

Det har blir den sista verksamhetsberittelsen for F99. Infér 2015 kommer vi att ingd som en del
av foreningens U-lag. Det kinns spinnande! Men innan dess, sd ska vi summera gruppens

verksamhet fér 2014.

Ocks3 i &r har gruppen haft mer &n 160 samlingar och nirvaron fran de 20 tjejerna och de fyra
ledarna har varit god. Viljan att trina ar nigot som den hir gruppen skapat tillsammans och det
ar vi stolta dver.

Under vintern spelade vi Futsal med framgang. Vi deltog med lag i Vintercupen i Ed (segrare),
Futsalcup i Kil (segrare) samt Téssecupen i Amal (3:a). Vidare spelade vi ocks4 Vintercupen i
Degerfors pa konstgris (segrare). Innesisongen innehdll ocksd deltagande med tvé lag i SMU:s
volleybollnatta. Vilka lag som méttes i finalen? Behdver vi sdga det... Ett annat roligt inslag
under vintern var att vi fick besok av HBK:s elitspelare Emmie Johansson. Tror att alla tjejer
uppskattade hennes nédrvaro pa traning.

Under sdsongen har vi deltagit i seriespel for F15. Det tog 1dng tid innan vi forlorade, men nir
sdsongen vil summerades s slutade vi trea i serien. [ DM gick vi till final dér vi férlorade mot
Qbik. Nigra av vira tjejer fick under &ret prova p4 att spela seniorspel och vi hade tva tjejer pa
Elitldgret i Halmstad.

Sisongens héjdpunkt var deltagande i Gothia Cup. P4 bilden ser ni vira tjejer tillsammans med
de amerikanska tjejerna i Greensboro United. Att delta i en cup tillsammans med s3 manga
andra, fran s manga linder ir sikert ett minne som kommer finnas kvar ocksa efter det att
tjejerna s& smaningom summerar sitt fotbollsspelande. Attse PSG:s F17 var till exempel en
hbjdare.

Vi spelade bra i cupen och tog oss till A-slutspel. Dir passerade vi den forsta omgdngen innan de
duktiga tjejerna i Bollstanis blev fér svira. Men delad 17:e plats i en cup med mer dn 120 lag var
over forviantan, Bista varmlandska lag blev vi dessutom.

Vi har ocksa under aret gjort mycket annat ihop. En trining bjod vi in FO4 och trinade
tillsammans. Nagra ginger har vi dansat Zumba. Vi har tranat styrka i damstugan, kort uppfor
slalombacken och sprungit i friidrottshallen. Vi har hjalpt Géta och varit funktiondrer i samband
med Stadsloppet och Tjurruset. Flera ginger har vi jobbat med forsiljning pa Carlstad U:s
matcher. Tillsammans var vi ocksa och tittade pi Mallbacken i svenska cupen och pd F15
landslaget nir de spelade mot Norge pa Tingvalla.

/Kenneth, Peter, Ingan och johan



Hertzdga BK F-01 2014

2014 har varit ett annorlunda och lite speciellt r for flickorna och mig.

Vi har i &r varit endast 10st flickor i truppen har da spelat i en 9-manna serie. For att fa kvalitet i
tréningarna sa att tjejerna skulle kunna utvecklas, delade vi upp laget i tva grupper. Fyra tjiejer
trinade med F-00 2 ganger i veckan och sex tjejer trinade med F-02 2 ganger i veckan. Torsdagama
avsatte vi fér triining med endast F-01, for att di behdlla lagkénslan. Detta har fungerat bra ur F-01
synvinkel. Triningsnérvaron har varit hyfsat bra, fyra tiejer ligger pd en mycket bra niva.

Vi har till alla matcher varit tvungna att 1ana in minst 2st F-02 flickor. F-02 tjejerna har gjort ett
mycket bra arbete dd de deltagit i vdra matcher. Vi hamnade i ar pd 5:e plats i serien som bestod av
9st lag och detta var ett par placeringar battre dn vad jag tippat innan sdasongen.

Jag har i &r varit sjilv som trdnare och detta har inte varit sa bra. Jag fick hjélp med det administrativa
av Helena Nilsson och lite drag hjilp med matchningen av Kim Jemail. Jag har ocksa fatt stor hjélp
frdn tranarna i F-02, framforallt Nettan bdr ndmnas. Utan deras hjalp hade sidsongen troligtvis inte

kunnat genomféras alls.
Under hsten fick vi dven tillgdng av Nisse Westlund pa en del torsdagstraningar. Detta var en positiv

insats bade for mig och tjejerna.

Samman fattar man aret s3 har vi klarat av sisongen men det har varit for fa spelare i truppen for att
det skall vara bra. Tjejerna tyckte att &ret varit ok men saknade att vi inte dkte pd nagon cup.

Tyvirr for Hertzogas rikning kommer nu F-01 att férsvinna som lag da vi ar for fa spelare for 11-
manna lag.

Michael Soderqvist



Verksamhetsberittelse Hertzéga BK FO2 - 2014

Av Per Bjorkegren

Allmént
Vi inledde huvudsisongen med ett fordldramdte dér det beslutades om inkomstbringande

aktiviteter och cupdeltagande.

Mal med sédsongen

Att f6]ja foreningens ungdompolicy

Att fortsitta utveckla laget; bollkontroll, spelftrstaelse, spel med boll, spel utan boll
e At ha olika fokusomraden varje manad

Att infbra kontinuerlig styrketriining och kndkontroll
Att stodja FO1

Att delta pa en cup

Att ha ett lag i seriespel

Att spela DM

Att fortsatt bygga lagandan

Att dra in mer pengar till kassan an vi férbrukar

Att trina tre génger per vecka under huvudsidsongen

Utveckling under sdsongen
Laget utvecklas kontinuerligt. Spelet blir battre och bittre. Vi har flera génger fatt berdm av

motstindarnas ledare for att vi spelar fin fotboll.

Tréning och Tréningsnérvaro

Denna s#isong hade vi helt fotbollsfritt fram till januari da vi bérjade kora i fotbollshallen varje
sondag. Pga det gynnsamma vidret kunde vi ldgga till en trining pa konstgréset per vecka frin
borjan av mars.

Frén borjan av april korde vi tre trdningar per vecka.

Med négra f& undantag har nédrvaron varit mycket bra.

Aktiviteter i
Vi genomforde en kickoff 5-6:¢ april. Vi holl bidda dagamna till p& [landa. Overnattning pé kansliet

och kviillsmatch mot Skoghall. Vi bjéd sedan Skoghall och oss sjdlva pd pulled pork i Damstugan.
Sisongen avslutades med en sittning pd Skére Pizzeria den 4:e oktober, eller, det blev en extra
avslutning i och med prisutdelningen for seriesegern i Mallbacken den 18:e oktober.

Ginget har ocksa varit pd ungdomslandskamp.

Efter hemkomsten frdn Skadevi samlades vi i Damstugan och &t tarta,

Vid Hertzogas match mot Mallbacken i svenska cupen korde vi en tidigare tréning och 4t Pizza
tillsammans innan vi tittade pd F99:s DM match och Svenskacupen matchen.

Vid négra tillfillen har vi samlats tidigare vi trining och étit korv med bréd.



Verksamhetsberittelse Hertzéga BK FO2 - 2014

Spel, matcher och cuper

Vi har gnuggat ett spelsystem under sisongen, vilket tjejerna I4rt sig och klarat av att styra sjilv
under matcherna.

Totalt sett en tiviingsméssigt framgéangsrik sdsong.

Skadevi Cup — Spelade oavgjort i alla matcher i grundspelet och kom darfor bara till B-slutspel.
Dir blev det till slut final och cupens forsta frlust. Vi blev enda laget som tog poéng av och gjorde
maél pa totalvinnarna Lekstorp.

DM - Efter ndgra dramatiska matcher kom vi till final dar vi motte Arvika. Oavgjort i full tid,
sedan avgjorde Arvika i forlingningen.

Serien — F12 Viistra — En fantastisk insats. Vi gick igenom serien utan podngfSrlust och med
mélskillnaden 55-8 pa 14 matcher. Det anmirkningsvdrda var att vi inte var sé verldgsna. Manga
matcher var uddaméilsvinster efter att vi legat under. Mycket lagmoral bakom resultatet.

Virmlands Fotbollsférbund - Flickor 12 Vistra

Tabell Tokalt

lag ] ) 0 F G-I D P
Hertziga BK 14 14 ] o 558 47 42
IFK Skoghali 14 8 1 5 36-19 17 25
Arjangs IF 14 6 4 a 26-16 0 22
IK Arvika 14 6 3 5 37-15 22 2
Norrstrands IF 14 5 4 ) 28-17 11 19
SK Sifhalla / Siffle FF 14 a 2 8 2z.22 0 14
Eda IF 14 3 3 8 25.28 -3 12
Deje IK 14 1 1 12 6110 104 4

Vi spelade ocks4 ett antal mindre cuper. Révasen Poolspel Karlskoga Futsal i bérjan av mars.
Arvika Minicup i april och ICA Maxi cup pa Skoghall i oktober.

Fyra triningsmatcher genomfbrdes under sdsongen. Degerfors och Slottsbron FO1 i mars. Skoghall
i april. ODIK i slutet av september.

Statistik 2014 Insldppta
Matcher Vinster Oavgjort Forluster  Gjorda mal mal - Podng
Hertziga BK FO2 40 22 10 8 30 40 40 76
Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarar
Huvudansvarig Per Bjorkegren
Trénare 1 Mats Pehrsson
Tranare 2 Per Bjorkegren
Trénare 3 Nettan Lundh
Tranare 4 Janne Herrlin
Ekonomi Per Bjorkegren
Informationsansvarig Nettan Lundh
Tvéttschema Lagkapten tvattar
Kioskschema Nina Karlsson
Stddschema Nina Karlsson




Verksamhetsberiattelse Hertzéga BK F02 - 2014

Ekonomi
Tvé inkomstbringande aktiviteter genomftrdes under sdsongen: ftrsiljning av plastpdsar och

forslining av lotter. Utdver detta fick vi intitkter frén tre sponsorer; Linsforsakringar, AF och
Sogeti, totalt 17.500 kr. En relativt stor del av dessa gick till dverdragsjacka och tryck pd denna
samt de gréna triningsstillen s att de skulle kunna anvindas som matchdrékter.

Totalt sett har kassan minskat under sdsongen, vilket inte var enligt plan.

Summering
En totalt sett bra sdsong ur alla synvinklar.
Enda negativa &r att tvd av véra spelare slutat samt att tvd nya spelare slutade efter en halv sésong,.



Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
F-03, 2014

Av Fredrik Lott

Allmént
Jamfort med sdsongen innan d4 vi var 30st s slutade en tjej innan sisongen och en tjej efter
varsisongen och 1 tjej tillkom. Under vintern hade vi uppehall dé néstan alla spelar handboll eller

innebandy.

Vi botjade sisongen den 24 mars med tva tréiningar i veckan. Vi lade en tréningshelg i
ménadsskiftet april/maj med &vernattning pé kansliet. Triningshelgen avslutades pa séndagen med
forsta seriematchen for bada lagen. Vérsisongen avslutades 26 juni och hostsdsongen var 29 juli
till 7 oktober. Det anordnades #ven tre valfria sommartréningar for de som ville och hade

méjlighet.

Under maj ménad anordnade vi dven fredagsfritids. Tjejerna kunde &ka direkt frén skolan vid 14.30
till damstugan s& bjod vi ledare pa mellanmal och uppmuntrade till att spela fotbollsgolf, viggie,
fotbollstennis, speedshooting m.m. fram till 16-16.30. Det blev bra uppslutning och tjejerna fick
umgas med varandra och fotbollen.

Mail med séisongen
Utveckla intresset for fotboll och att si manga som majligt fortstter spela fotboll. Alla ska prova

pa olika positioner och alla spelar lika mycket.

Tjejerna fick ocksé en utmaning under sisongen. Trixade man till 15 sa fick man en glass av
trinaren. Detta ledde till att tjejerna tranade pa detta innan tréning och dven en och annan hernma.

4 tjejer fixade utmaningen.
Kn#dvningar fortsitter vara ett sjilvklart inslag i varje tréning.

Traningarna har fokuserat pa teknik, passningar och skott.

Utveckling under sisongen
Vi har tranat en hel del teknik och mod. Exempelvis s nedtagning med brést och nick har vi gatt

frin att gbmma sig till att alla vagar.

Trianingsnirvaro
Av 29 tjejer s& var vi i snitt runt 22 stycken pé tréningarna. Mycket bra uppslutning. Vi har haft 2
tréiningar i veckan. Det #r trevligt att se att dven en del som har for ont for att trina kommer ner och

tittar.

Spel, matcher och cuper

Vi har haft 2st 7-manna lag i seriespel. Vi har vunnit aningen mer &n vi férlorar. Eftersom vi har s&
bra traningsndrvaro har vi kunnat tilldela vilka matcher som tjejerna ska spela en géng pa véren
och en géing p4 hésten. Om vi sedan fatt dterbud har vi kallat in tjejer efter tillgénglighet. Vi har
kallat 13st tjejer per match. Lagen ér olika till varje match sa alla far spela med alla.



Vi har deltagit i Odik-Cup med 2 lag. Tyvirr motte vi varandra i semifinal och dr kravdes det
straffar for att skilja oss 4t. Det slutade med att vi vann cupen med ena laget och kom trea med det

andra. Succé med andra ord.

I oktober deltog vi i Thomas Nordahl Cup. Férsta cupen med 6vernattning. Det var ocksa forsta
gangen vi spelade 9-manna. Som vanligt &kte vi med 2st lag. Hela helgen blev lyckad med bra
véder och exemplariska tjejer. Bada lagen hamnade i tuffa grupper och gick vidare till B-slutspel.
Precis som i Odik-cup méttes lagen i semi och straffar avgjorde. Man kan i alla fall siga att vi har
delat lagen jimt. Det var &ind4 inte samma lag som de som spelade Odik. Det lag som gick till final
forlorade tyvirr pa straffar i finalen.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Lars Holm Administration
Triinare 1 Fredrik Lott
Trénare 2 Lars Holm
Trénare 3 Johan Valentin
Trénare 4 Helena Rohm
Trénare 5 Stefan Sohl
Ekonomi Lars Holm
Informationsansvarig Lars Holm
Tvittschema Lars Holm Lagkapten tar tvatten
Kioskschema Lars Holm
Stddschema Lars Holm
Arrangemangsansvarig Helena Rohm Forberedelser Nordahl cuper.
Ekonomi

Utgifter: Nordahl cup, Regntriningsjacka, mellanmal.

Summering

Lyckad sésong men manga glada tjejer.




Verksamhetsberattelse FO4 sdsongen 2014

Vi startade sdsongen i borjan pa april med traning en gang i veckan. Nar vi fick
bérja trana pa gras den 1 maj tranade vi tva ganger i veckan pa mandagar och
onsdagar. Vi tranade i en och en halv timme da knakontroll ingick.

Det avverkades 20 traningar pa varsdsongen innan sommaruppehallet. Denna
sdsong var det 7-mannaspel som géllde och det uppskattades av flickorna som
hade avverkat 5-manna sdsongen tidigare. | serien stélldes vi mot Norrstrand,
Mallbacken, Skoghall, Nyhedshov, Odik och Viking fran Hagfors.

Spelartruppen bestod utav 18 tjejer samt 4 ledare alla flickor spelade pa olika
positioner. | slutet av varsdasongen bar det av till Deje dar vi var anmalda till
Odik cup den gick av stapel 14-15 juni och dar spelades ett antal matcher med
varierande resultat men framfor allt tyckte flickorna att det roligt att vara med.
Vi slutade tvaa och fick medalj av Stefan Holm.

Hostsdsongen inleddes 28 juli och da med fokus pad 10 dringarnas cup som vi
arrangerade tillsammans med pojkar 04 i Hertzéga. Vi stdllde upp med tva lagi
cupen som kdmpade pa bra i vardera matcher, vi fick forstarka lagen med tre
05 flickor. Tyvérr regnade den sista dagen bort. Efter cupen sa fortsatte serien
som vanligt. Vi vann en del matcher och férlorade en del. Vi avslutade
sasongen med Maxi cup i Skoghall i september. Vi genomférde 16 traningar
under hosten. Spelartruppen forstarktes under hdstsasongen med tva nya
spelare. Sa nar vi slutade sdsongen med att dta pa restaurang Tom-Yam var vi

20 tjejer.

/Marianne Ahlstrand och Adam Thomsson



Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
F-05, 2014

Forfattare Jesper Ekelund

Verksamhetsberdttelse 2014 FO5!

Sdsongen startade den 3:e maj och avslutades den 28:e september.

Vi har trdnat pd onsdagar och lordagar.

Under Gret som gatt har 28st tjejer varit aktiva och i snitt har det varit
ca 20st tjejer/trdning.

Vi har deltagit i 6st poolspel under dret samt arrangerat var egen cup
genrepet,

Tjejerna har verkligen gjort framsteg under Gret bdde individuellt men
dven som lag d@ man under hésten kunde se pa matcherna hur de bérjade
“tdnka" fotboll som en lagidrott med passningsspel och aft hjdlpa
varandra pd planen.

Vi ledare har haft en jdtterolig sdsong och vi tro att tjejerna har
upplevt detsamma.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jesper Ekelund
Tréinare 1 Susanne Rhése-Hjertén
Trénare 2 Magnus Rosengren
Trénare 3 Olle Wennberg
Trénare 4 Dick Gullbrandsson
Trénare 5 Jesper Ekelund
Ekonomi Per Eriksson
Informationsansvarig Jesper Ekelund
Tvittschema Har varit férdldrar
Kioskschema Har varit féréldrar
Stddschema Har varit foraldrar
Arrangemangsansvarig Dick Gullbrandsson,
Susanne Rhose-Hjerthén




Verksamhetsberéttelse Hertz6ga BK
F-06, 2014

Av Fredrik Lott

Allmint

F-06 har varit 18 tjejer som har tréinat hela &ret. Tidig var var vi négra fler men nér en slutade sa
slutade ett par av den tjejens kompisar ocksa. Vissa tar paus ibland. Truppen har vél inte riktigt satt
sig helt och hallet. Vi 4r vil i alla fall c:a 16 tjejer som &r riktigt intresserade.

Vi bérjade sdsongen den 23 april och korde sedan pa med tvé traningar i veckan. Vérsésongen
avslutades 24 juni och hostsdsongen var 3 augusti juli till 28 september.

Vi bestéllde mjukoveraller och traningsklader frén Stadium. Bra for tillndrigheten och lagkéanslan.

Mail med sdsongen
Utveckla intresset for fotboll och att s3 manga som méjligt fortsitter spela fotboll. Alla ska prova
pa olika positioner vilket dven innebir malvakt och alla spelar lika mycket.

Tréningarna har fokuserat pa lek, teknik, passningar och skott.

Utveckling under séisongen
Vi kan se att tjejerna har utvecklat forstaelsen for fotboll i allménhet och att de bérjar se medvetna

tankar bakom passningar.

Triningsnirvaro
Det 4r 16-18 tjejer som varit frekventa pa tréningama. I snitt runt 13 tjejer sd de som &r med &r

intresserade. Synd dock att vi inte &r lite fler i truppen.

Spel, matcher och cuper
Vi har haft 2st 5-manna lag i poolspel vid 6 tillfillen. Matcherna dr oftast jamna och vi vinner eller

forlorar med ndgot mal. Tyvérr har vidret varit bedrgvligt vid ménga poolspel men tjejerna har
varit tappra.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Eugene Clarenbach Administration
Trénare 1 Fredrik Lott
Trénare 2 Anders Luukkonen
Triinare 3 Eugene Clarenbach
Ekonomi Eugene Clarenbach
Informationsansvarig Eugene Clarenbach
Tviittschema Eugene Clarenbach Lagkapten tar tvatten
Kioskschema Eugene Clarenbach
Stiddschema Eugene Clarenbach




Ekonomi

Utgifter: Triningsklader och overall som sponsrades till stora delar.

Summering

Tjejerna gor stora framsteg i denna lder och vi hoppas att s& ménga som méjligt fortsétter till
nésta sdsong.



Verksambhetsberittelse Hertz6ga BK Herr 2014

Sésongen 2014 borjade redan hosten 2013 med letandet efter erséttare till Nisse och Markus. Vi
hade hela tiden ett namn som vi 8nskade och till slut tackade Dave Mosson ja till att trina Hertzéga
BK igen. Dave hade 5 fina &r som tréinare for gul/grén under 90-talet d herrlaget hade sin
storhetstid med bland annat 2 sdsonger i nist hdgsta serien. Till sin hjilp under 4ret fick Dave med
sig Per Andersson som assisterande, Bosse Ekelund matrial och Janne Ljungberg som trinar
maélvakterna.

Férsdsongen gick i dur och segrarna kom en efter en, tyvarr dkte vi dven pa ett anta) svara skador
och sjukdomar sa nér vil serien skulle dra igéng i mitten av april var den tinkta backlinjen helt
borta. Nir si seriepremiéren borta mot Kil (2-2) var spelad hade vi dven tappat nigra forwards som
skadat sig. Till forsta hemmamatchen hade vi bjudit in Norrstrand och trots spelévertag slutade det
med t6rlust (1-2). En skakig inledning pa serien och tur d4 att en 3-po#ingare kom borta mot
Torsby. Det tilltdnkta topplaget Sunne var nésta lag pa besok pa Ilanda och tyvirr slutade dven
denna match med 0 poéng efter 0-1. Efter 4 omgéngar och lika manga pozng kéndes sisongen
lang. Nésta match var borta mot Strémtorp, dér tog vi en kimpaseger med 1-0 och dér tror jag
viindningen kom for hela séisongen, pa de dterstiende 7 matcherna under véren blev det 5 segrar, 1
oavgjord och en forlust (FBK). Detta gjorde att HBK hade hing pa kvalplatsen nir sommarlovet
kom. FBK hade i praktiken redan avgjord serien pa varen och det stod emellan Sunne, HBK och
Vistanvik vem som skulle ta kvalplatsen uppat.

HBK bérjade hosten med 4 raka segrar och kopplade greppet om andraplatsen, tva djupdykningar
(V-vik och FBK) gjorde dock att kampen fortsatte under hela hosten. Nir s4 sista omgangen skulle
spelas stod det mellan HBK och Sunne, HBK som spelade borta mot Sifhilla i sista omgangen
hade 1 p tiligodo p& Sunne som enkelt besegrade Sommarro borta. Det krivdes alltsi seger for att
behdlla kvalplatsen. 1-1 i paus blev 2-1 till gul/grént i bérjan av andra. Sifhélla gjorde sitt yttersta
och lyckades kvittera nér endast 5 minuter dterstdr. HBK slutade pa tredje plats i Sharpligan 2014.
Att sedan Sunne Iyckades kvala upp i div 3 gjorde det dér kvitteringsmalet 4nda jobbigare.

DM, dér lyckades herrlaget vinna mot Orrholmen och FBK innan man f611 hemma mot div 2 laget
Olme 1-3 i kvartsfinalen.

Summering av sdsongen blir anda klart godként da vi hingde pd i toppstriden och Dave lyckades

ocksd hdja truppen till en niva som de sjilva kanske inte trodde fanns. Vi ser med tillforsikt fram
emot nésta sdsong di vi ska ta revansch!

/Herrsektionen



Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
P98-99, 2014

Av Hakan Fallqvist

Allmént
Sisongen 2014 var till en borjan osdkert om det skulle bli fullt lag, bara 9 anmilda 1 mars men dver

en natt s strommade det till massor av spelsugna killar och fortsatte s under hela forsdsongen och
varterminen. Laget blev en spannande mix med 28 spelare i &ldrarna 97/98/99 och vi anmadlde laget
till spel i P16 Vrmland som bestod av endast 6 lag. Laget deltog ocksd i DM P15 och Lilla VM
P16.

Mal med séisongen

Malet for seriespelet var att spela vara matcher med ett s jamnt sammansatt lag som mdjligt och
rulla runt pa alla spelare i laget, antal matcher beroende pa tréningsnérvaro. Parallellt med
tréiningar for seriespel sa trinade vi med anpassade grupper for att med bésta lagen delta 1 DM P15
och Lilla VM P16.

Ett annat utvecklingsmal for oss var att kunna lotsa flera spelare upp till trdning och match i HBKs

seniorfotboll.

Utveckling under siisongen
Vi har haft 3 spelare i spel i J-laget, 7 spelare har spelat i U-laget varav 5 fler 4n 2 matcher. 2

spelare har kallats till trining med A-laget.
Under séisongen har en spelare deltagit i Distriktslagssamlingar samt Elitlégret i Halmstad.

Tréiningsnirvaro

Stabilt antal nirvarande vid vara tréiningar men Snskvért att snittet varit hdgre, precis som
sdsongerna brukar se ut si har tréningstoppen legat i maj och bdrjan av juni.

Under september och oktober har vi haft gemensamma trédningar med HBKs U-lag, ca 8 spelare

frAn 98-99 har nirvarat vid dessa tréningar.
Vi har under sommaren genomfort ett eget veckoslutslager pé Ilanda IP med intensiva traningspass

varvade med lekfulla fotbollsévningar.

Spel, matcher och cuper

Seriespel P16 Virmland, DM P15 (utslagna i 1/8), Lilla VM (3e plats)

Sommarcupen Munkedal (oplacerade)

Under forsisongen har triningsmatcher spelats mot Carlstad United POO och P99 och Hertz6ga
BKSs Juniorlag.

I samarbete med HBK P0O spelades en Futsalcup i Amal under vintern (1:a plats)



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Delat ansvar

Trénare 1 Magnus Forsman

Trénare 2 Hakan Fallgvist

Trinare 3 Hans Paulsson

Ekonomi Thomas Eriksson Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.

Informationsansvarig Hékan Fallqvist S

Tvittschema - -7 -

Kioskschema Thomas Eriksson -7 -

Stidschema Thomas Eriksson -7 -

Arrangemangsansvarig - Fér de trdningsgrupper som
arrangerar cuper.

Ekonomi

Thomas Eriksson har skétt var ekonomi, samlat in avgifter och redovisat till HBK.

Vi har under sésongen kopt triningsstill och overaller till laget, kostnaden for dessa har varje
spelare statt for.

Forsiljning av bl.a. rabatthiften har finansierat var cup med uppehille i Munkedal under
sommaren, samt vart veckoslutsliger.

Summering

En lite stokig sdsong dir méinga spelare kom sent till laget och ddrmed nddde sin topp ganska sent.
Ménga av véra spelare har dven andra idrotter bredvid fotbollen och i r har det varit stor
konkurrens fran uttagningar till de olika sporternas regionlag mm.

Laget har utvecklats under sisongen och de flesta spelarna har hittat sina roller i laget, vi har mer
och mer kommit in i positionsspel och cirkulationen pé planen har minskat &ven om det
forekommit omflyttning vid skador, byten eller av rent speltaktiska skil. Som naturligt s har nigra
spelare utvecklats mer #n andra och dirmed kanske tagit en mer tongivande roll 1 laget.

Vi har forsokt erbjuda spelama mycket speltid, fordelat efter triningsnérvaro och kunskapsniva, i
DM spelade vi alla de spelare som troligen skulle i svért att ta en plats i det lag som spelade Lilla
VM, i bada dessa tivlingsserier har vi ocksé sléppt upp duktiga spelare fran POO och PO1.

Under sisongen har sammanlagt 7 spelare ldimnat 5t spel i andra freningar eller sporter, under

hésten har 1 spelare tillkommit fran annan férening.
5 spelare trénar for narvarande med A-laget under vintern och 11 spelare har s hér langt anmilt

intresse for spel ytterligare 1 sdsong i HBK.

Absoluta héjdpunkten for sdsongen var 3e placeringen i Lilla VM, dér vart lag bjod bada
shutspelsmotstdndarna Carlstad United (semi) och S#ffle FF (match om 3e pris) pa hért och stabilt
motstind med ett mycket stabilt och felfritt spel.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-00, 2014

Av Orjan Nord

Allmiint

Vi borjade siisongen med fSrutsittningen att kunna behdlla triningsgruppen, men att vi behdvde
hjélp av spelare frdn 01 laget vid matcher. Nu efterdt kan man konstatera att vi dven skulle ha slagit
ihop triningsgruppen med 01-laget. Tréningsnirvaron var lite for (g pa flera spelare beroende pa
bland annat andra sporter och skador. Uppflyttning av 01 spelare har fungerat bra d4 flesta har
klarat av att spela i 00 serien.

Mal med séisongen
Behélla sd manga spelare som mdjligt s att det finns en stomme av 00 spelare. Giller bade de som

kommit lite langre och de som har det lite jobbigare.

Utveckling under siisongen

Nar det géller killarnas utveckling som fotbollsspelare si har de flesta utvecklats mer eller mindre
framdt. Det som mirks &r att killarna med 1ag triningsnéirvaro tappar jimftrt med de med hoég
nérvaro. Tyvérr har vi nigra med de storsta forutsittningarna bland de som trinar minst, detta
beror pd i en del fall av att vintersporterna har minga triningar p4 sommaren.

Triiningsnirvaro

Mgjligheten att ta fram statistik och presentera den i siffror har fdrsdmrats med registrering av
nérvaro i Idrottonline jamfSrt med tidigare Excellista. Nedanstdende staplar 6ver spelare per
sdsong &r vad som gdr att f ut. Efter en snabb kontroll si ser man tyvéirr att staplarna inte stimmer
pa ndgra av spelare, bland annat s &r for f4 matcher registrerade, ndgra har 0 registrerade.
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Figur 2 Nérvaro hiostterminen 2014

Spel, matcher och cuper

Seriespel

Vi har haft ett lag som spelat seriespel. Till varje match har vi tagit ut mellan 14-15 spelare.
Uttagning till match baserades pa tréiningsnérvaro, vilket innebar att ndgra fick spela ménga
matcher och nigra flirre matcher.

Vi dr lite for f2 for ett lag och vi har heller ingen mélvakt. Det 16stes med att fylla pd med spelare
fran 01 och 99 laget. Resultatméssigt kom vi mitt i serien, en serie som var vildigt jamn.
Anledningen till att vi anvéinde oss av spelare fran 99-laget var att de hade spelare som behdvde
speltid och nagra av vara matcher krockade med 01-lagets matcher.

Cuper

Vi spelade iva tidiga cuper, en Futsalcup och en inomhus pa konstgris tidigt p sésongen. Pa grund
av att vi var for fi spelare anmiilde vi oss inte till ndgon 11-manna cup. Futsalcupen, Tossecupen,
vann vi och i Sunne cupen kom vi trea.



Organisation

Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Orjan Nord
Trénare 1 Magnus Sdderqvist
Trénare 2
Fys Fia Mattsson, Tomas
Andersson
Ekonomi Olof Oberg Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig -
Tvittschema Orjan Nord -V
Kioskschema Jan-Olof Cleve -7 -
Stiddschema Jan-Olof Cleve -7
Arrangemangsansvarig Orjan Nord For de trdningsgrupper som
arrangerar Cuper.
Ekonomi
HERTZOGA BK Sida I
Balansrapport Utsknivet 141107
Prelimindir
Rilkenskapsir, 14-01-01 - 14-12-31 Senaste vernr A3
Resultatenber: PO§ "POG”
Peniod: 14-01-01 - [4-12-31
bng balans Pericn) Lity balans
TILLGANGAR
Omsitiningstillgingar
Kiassa och hank
1910 Kussa -195.00 0.00 -195.00
1925 Postgiro 61 15 43-0 7 300.00 7 700,00 15 200,00
1930 Checkriikningskonto.sparbank 32 616.00 -6 330.00 26 286.00
S:a Kassa ach bank 39 921.00 1 370,00 41 291.00
S:a Omsiuningsutlgangor 39 921.00 1 37000 4129100
SATIIGANGAR 39 021.00 T 370.00 T 25100
BERAKNAT RESUL TATT?® 39 921.00 137000 41 291,00

Summering

Till nista sisong bor vi sl& ihop var trdningsgrupp med négot annat lag.




Verksamhetsberiittelse Hertziga BK P-01 - 2014

Ledare: Patrik Berglund, UIf Josephson

Totalt var vi 24 st grabbar och 2 st ledare som deltog under sisongen
2 st av dessa grabbar stutade under séisongen

Vi spelade matcher i en 9-mannaserie, den S6dra samt att vi hjélpte vra 00:or med att lana ut
minst 3 + 1 spelare till deras matcher. Ibland var vi s& manga som 8 st 01:or p deras matcher.
Totalt fick 14 st grabbar spela minst en match med 00:0rna.

Att i prova pa spel med véra 00:or &r ndgot som gett vara grabbar bra
utvecklingsmdjligheter.

Aret startade med tréining 11 mars och slutade med match 30 september. Under den tiden han
vi med 53 st trdningar med 59 % medelnérvaro, 35 matcher (inkl 00) och 2 st cuper.

D4 vi hade 25 grabbar som skulle spela i ett lag och l4nas ut till 00:orna innebar det att alla
inte skulle f minst en match i veckan. Vi forsokte till en bérjan att ta ut s alla fick spela men
ju ldngre sdsongen gick, gick vi 6ver till att triningsflit avgjorde om du spelade match eller

inte.
Vart fokus var hela tiden pa att vi skulle vara ett spelande lag och resultatet kom i andra hand.
Over lag tycker vi grabbarna skotte sig bra och verkligen forstkte spela boll. Det dr inte nu vi

skall vara bist det dr nér de #r dldre de skall vara bist.

Vi fSrsoker priinta in i grabbarna att de skall VAGA vilja ha boll. Nigra 4r dock lite for ridda
och sparkar bort bollen nir den kommer.”Aven sd forsokte vi fa alla att delta i spelet, ta
djupledslépningar och kimpa for laget. Overlag funkde det bra.

Efterhand bdrjade spelet se riktigt bra ut, nér det giller kimpat, passningsspelet och att alla
deltar i spelet. For att i slutet vara mycket bra. Efter sommaruppehéllet radade vi upp seger
efter seger och avlutade 01 serien med fSljande resultat: 9 matcher, 7 vinster, 1 oavgjord och

1 forlust, samt 41-10 i malskillnad.

S4 vi ledare dr mycket néjda med grabbarnas utveckling och resultatet under hosten.

De cuper vi deltog i var Munkedals Sommar Cup och Sun Cup

Munkedalscupen dér hamnade pd en tredjeplats, endast besegrade av Kaverds BK som vann
cupen. Ett Kaverd BK som var véldigt bra och inte gav oss ndgon chans (0-7)

Sun Cup resulterade i en 10:e plats, men blandade prestationer under dagarna.

Under sommaruppehéliet hade vi ett eget traningsliger under tvi dagar pa Ilanda.
Dir blandade vi dagarna med fystréning, bolltréining och teori.

Sammanhallningen i truppen &r bra och grabbarna trivs med varandra.

I samband med avslutningen som forlades pa Boda Borg i Kariskoga, dir alla grabbar deltog,
prisades ndgra av grabbarna for dret prestationer.

Arets triningspris: Sebastian Kihlsten och Sebastian Bredesen



Arets framsteg tog: Sebastian Kihlsten
Trdnarna

Patrik Berglund, Ulf Josephsson



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-03, 2014

Av Peter Nilsson

Allmént

Under varen genomfbrdes ett fordldramote dér vi gick igenom kommande sédsong.

Av fjolérets 42-manna trupp valde 39st att snora pa fotbollsskorna igen nir sdsongen startade.
Ganska omgéende valde ytterligare 2st att sluta vilket gor att HBK P03 numera bestar av 37st

spelare.

Mal med siisongen

Malet for sisongen har varit att fortstta skapa en god gruppsammanhallning och att utveckla
fotbollstekniska grunder. I 4r har vi har haft inriktning p passningsspel, spelbredd och speldjup.
Vi har i &r ocksa forsokt ha mer fokus pa mélvakterna med sérskilda malvaktstrédningar vid nagra

tillféllen.

Utveckling under sésongen

Tréningarna har till storsta delen bestatt av stationstréning dér truppen delas in i mindre grupper
och sedan roterat mellan stationerna. Tanken ir att varje spelare ska ha si mycket bolikontakt som
méjligt varje trining. Det har varit mycket teknik, passning och skottdvningar dér de uppmuntras
till att anvinda bada fétterna. Generelit har utvecklingen i truppen varit bra och samtliga har gjort
framsteg under sésongen.

Under hosten bérjade vi ocksa tréina p& 9-manna spel som en forberedelse pd kommande sésong.

Triningsnirvaro

1 bdrjan av april startade vi iging sésongen med 2st triningar/vecka. Vi har sedan trénat
kontinuerligt fram till slutet av september med ett 3 veckor langt uppehdll i juli. Nérvaron pa
triningarna har varit ganska hég med ca 25-30st/tréining. De flesta i truppen har trédnat kontinuerligt
och endast ett fatal har trinat mer sporadiskt.

Efter sommaruppehallet har nigra fatt prova pa att trina med 02-laget och det har varit mycket
uppskattat och nigot vi ska fortsétta med kommande sdsong.

Spel, matcher och cuper

For att fa bra bredd och djup i spelet och for att f& en grunduppstillning som latt gér att bygga
vidare pé har vi valt att &ven i ar niistan uteslutande spela med en uppstéllning bestaende av 1
malvakt, 2 backar, 3 mittfiltare och 1 forward. Under pagéende match har spelarna oftast haft
samma position under hela matchen, detta for att inte skapa for mycket oreda medans mellan olika
matcher har de spelat pa olika positioner

Vi har spelat med 3st lag i seriespel. Ett i P11 Karlstad nord, ett i P11 Karlstad syd och etti P11
Skattkirr. Totalt har vi spelat 50st seriematcher under sdsongen. Till varje match har 10 - 13st
spelare kallats och triningsnérvaro/tidigare spelade matcher har varit styrande for hur urvalet har
gjorts. Ursprungstanken var att i ir endast anvéinda 10 spelare/match men efter nagra matcher insig
vi att vi maste vara mer flexibla med hur manga som kallas till match eftersom inte alla var riktigt
mogna for dkad speltid utan behdvde mer vila mellan bytena.

Under siisongen har vi deltagit i 2st cuper. Odik cup under viren och sommarcupen i Degerfors
under hosten. 1 Odik stillde vi upp med 3st lag och till Degerfors anmilde vi 2st lag. Till bada



cuperna fordelades spelarna med tanke pé att fa sa jimna lag som mdjligt. Vi ledare dr mycket
ndjda bade resultatmissigt och hur det har fungerat vid sidan om. I Odik tilldelades vi ocksa Fair

Play priset.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudangvarig Peter Nilsson
Trinare | Ulf Gustafsson
Trénare 2 Mikael Sundin
Trénare 3 Jonas Eriksson
Trénare 4 Raymond Persson
Trénare 5 Marcus Adolfsson
Ekonomi Charlotte Welander Kan skotas av lagmammor
¢ller lagpappor.
Informationsansvarig Magdalena Rosenius -7~
Tvittschema -7 -
Kioskschema -7 -
Stddschema -7 -
Arrangemangsansvarig For de triningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi

Nér sdsongen inleddes var saldot pa lagkontot 89.676kr.

Eftersom vi i ar inte har arrangerat nigon cup eller pd annat sitt jobbat for att fa in pengar till laget
dr intékterna for aret Okr.

Efter kostnad for ledarkldder som delvis bekostades av lagkassa samt cupavgifter och kostnad fér
avslutning m.m. &r saldot vid sdsongens slut 57.924kr.

Summering

Som helhet &r vi ledare mycket ndjda med sdsongen. Sammanhallningen i laget &r bra och att vi
infdrde ombyte pa [landa vid trining har ytterligare stirkt den goda lagandan.

Vi har spelat minga matcher med blandat resultat. Sdsongen inleddes lite trevande men
allteftersom har spelet blivit béttre och béttre och s& ocksé resultaten. Stundtals har vi spelat riktigt

bra vilket lovar gott infér kommande sdsonger.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P04, 2014

Av Marcus Henningsson

Allmiint

Vi har under éret varit fyra trinare som delat p4 ansvaret att planera och genomfdra
tréningar. Under &ret har vi haft 33 spelare i tréning. [ méjligaste mén har vi forsokt
dela upp triningsgruppen i grupper om 6-8 spelare for att fa en béttre kvalitet under

tréningarna.
Mal med siisongen

Malen for sisongen har varit att forsoka f2 s3 manga som mojligt trdna s& mycket
som mojligt genom att genomfora sé roliga triningar som mojligt. Fotbollsméssigt
har vi betonat spel och olika former av spelévningar for att 6ka spelarnas
spelforstielse. Vi har fokuserat p3 att forséka hélla bollen inom laget och undvika
utsparkar i méjligaste méan.

Utveckling under séisongen

Under &ret har vi sett att vart fokus pa spel och speldvningar har gett resultat.

Vi #r ett av de lag som héller i bollen mest av lagen i serierna och vi férstker rulla ut
bollen frin méalvakten. Det kénns som att gruppen har blivit mer homogen. Det &r
spelarna som kom in pé en lagre nivd inf6r sdsongen som har utvecklats mest.

Vi har dock ett vildigt stort spann frén de bésta till de langst ner pa skalan. Ofta
hinger detta ihop med traningsnirvaro. Férsoket med att vissa spelare fick prova pa
att trina i en hogre aldergrupp tycker vi foll vél ut och kan sporra de som har ett stort
intresse for fotbollen &nnu mer.

Trianingsnirvaro

Vi har under aret genomfort 37 trdningar, 2 génger i veckan.

I stort har vi haft en vildigt bra triningsndrvaro. Tar vi bort de fyra som trénat
sporadiskt, varav en har slutat, ligger vi p en tréningsnérvaro pa 70%.

Vi har ett giing p& 12-14 spelare som &r pa istort sett varje trdning.



Spel, matcher och cuper

Vi har spelat 27 seriematcher under 4ret i tvé olika serier. (14 vinster, 3 oavgjorda
och 10 forluster). Resultaten var blandade men de flesta matcher har varit jimna. Vi
har forsokt anpassa lagen nagot efter det forvintade motstdndet.

Under aret har vi deltagit i 2 cuper forutom 10-aringarnas som vi var med och
arrangerade, Odik cup och Sommarcupen i Degerfors. Det har varit blandade resultat
med en andraplats i Odik som frimsta prestation.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Marcus Henningsson
Triinare 1 Mattias Karlsson
Trinare 2 Per Elbl
Trinare... Per Gummesson
Ekonomi Marcus Henningsson Kan skétas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig Lotta Palmqvist -7 -
Tvittschema Christina Hégberg -7 -
Kioskschema Christina Hogberg -7 -
Stidscherna Christina Hégberg -7
Arrangemangsansvarig Bérje Adolfsson For de tréningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi

Vi har precis som tidigare &r silt Newbody for att 5ka pa lagkassan. Dessutom har vi fatt in lite
sponsorer som varit med och finansierat overallkop. Vi har lagt ut cirka 6000 kr pa cuper under
aret. Dessutom har vi kopt in en del material. Just nu har vi en lagkassa pa cirka 50 000 kr innan
pengarna frin Tiodringarnas 4r medréknade.

Summering

Sammanfaitningsvis kan vi se tillbaka pa en lyckad s&song. Killarna verkar tycka att
det #r roligt med fotboll i och med att vi har haft en bra uppslutning pa traningarna.
Utvecklingsmassigt ligger vi i nivé med 6vrigt foreningar i trakten vilket &r ett kvitto
p4 att verksamheten fungerar. Vi har har en bra foréldragrupp som organiserat tvitt-,
stid- och kioskschema och dessutom tagit initiativ till Newbody{orséljning.
Eventuellt behdver vi ha en lista p& extra trinare som kan ringas in vid behov. Vi ser
att antalet trinare paverkar kvaliten pa triningen vildigt mycket i denna &lder.



B HERTZOGA BOLLKLUBB

Verksamhetsherittelse Hertzbga BK, Pojkar -05, 2014

Allmént

Vi borjade sdsongen i april och avslutade med Genrepet den 28 september.

Innan sdsongen drog iging hade vi ledare en uppstart dér vi planerade sésongen, gick igenom
ungdomspolicyn och satte mal utifrédn Spelarutbildningsplanen.

Totalt var vi 42 barn i truppen. Under sdsongen slutade tvd spelare och en tillkom. En slutade pga.
fiytt till annan skola i Karlstad och den andra slutade pga. ”Iag motivation” enligt féréldrarna. Pa
triningarna har vi varit i snitt 25 barn och 3-4 trinare. Totalt 4r vi sex ledare. Sammanfattningsvis
hade vi en vildigt kul och utvecklande sdsong.

Vi hade en period under andra tredjedelen av sésongen dér vi ledare upplevde att "halva laget”
tappade motivation under poolspelen, exempelvis nar vi hamnade i underlage. Detta drog ner
glddjen och prestationen fér hela laget. Vi lade da stor tonvikt pa att aterfa fokus, gladje och
kdmpagléd genom att prata om Hertzdégas grunder och vad det betyder for barnen och oss ledare:

e | HBK:are finns Hjarta och mod
s | tréning & match finns Boll och gladje
¢ | féreningen finns Kamratskap och engagemang

Detta i kombination med att vi borjade trina infér 7-manna gjorde att vi viande trenden. Vi upplevde
sista tredjedelen av sésongen som mycket positiv med glidje, battre fokus pa tréningarna och
sammanhallning. Vi presterade da ocksa béttre som lag pa poolspelen.

Fordldraméte, Fordldragrupp & Lagkassa

Vi genomforde ett forildrambte i april dér vi gick igenom sésongsplanering, ungdomspolicy,
virdegrund och spelarutbildningsplan. Infér forildramétet hade vi ocksé haft en genomgéng med tva
féraldrar, Ulrika Sewik och Victoria Bergqvist, som tagit pa sig att ordna med tréningsoveraller,
tranings-kit, kiosk- och stadférdelning samt forberedelser fér Genrepet. Under métet gick Ulrika och
Victoria igenom allt praktiskt och *rekryterade” fler fordldrar bl.a. infér vara egna poolspel dér vi salt
hamburgare mm.

Under sdsongen har vi vid ett par tillifdllen bett férdldrarna att prata hemma om vad Hertzbgas
grunder innebdr dem och hur vi ska agera som barn och forildrar.

Totalt sett s& dr det mycket bra stimning i férdldragruppen och de stéttar pa ett uppmuntrade och
positivt sitt.

Vi har god ekonomi och bra kontroll pa lagkassan tack vare Kassor Ulrika Sewik som lopande
redovisar inkomster, utgifter och saldo. Inkomsterna har kommit tack vare hamburgerforsdljning,
sponsring pa overaller och jackor samt dverskottet fran Genrepet.

Poolspel & Triningsmatcher

Vi har spelat i en grupp bestdende av FBK, KBK, Norrstrand och Skoghall. Eftersom vi varit sa manga
barn med mycket hog nérvaro pé poolspelen s3 tog vi Hikan Wermes och Keith Ohmans hjélp och
kom med i ett poolspel till, "Vastra”, under hdstsasongen. Allt fér att fa mycket speltid for alla barn.
Uppfattningen &r att det varit bra arrangemang och vélkomnande atmosfar. Vara spelare har haft kul
under poolspelen och vi har sett en enorm utveckling under sdsongen dér bide lagspelet och
individerna utvecklats.



Vi har ett utbyte med Siffle/Sifilla och har genomfért triningsmatcher mot dem pa 7-manna infdr
Genrepet. Siffle/Sifilla har kommit mycket [dngt vad géller framférallt spelmognad och
passningsspel. | ndgra matcher har det “runnit ivég” och blivit stora siffror mot bade FBK och
Saffle/Sifalla. N&r vi haft bra fokus och nagot “starkare” lag s& har vi spelat jamnt dven mot dessa lag.
{ matcherna mot KBK, Skoghall och Norrstrand har det varit “gott o blandat” resultatméssigt. | Vastra
poolspelet har vi vunnit manga matcher.

Utbildning

De flesta av oss tranare har varit med pa ett eller ett par tillfiilen med Hakan Werme och 5ISUs
ungdomsledarutbildning. Fyra av oss har ocksa gatt SvFFs forsta utbildningsdel, Avspark. Jan och
Bjdrn har fortsatt med Bas 1:an. P4 Ledarresan med SISU till Boras (Elfsborg) deltog Jan, Bjorn och
Daniel, vilket var mycket givande och inspirerande. P4 resan utvirderade vi sdsongen i respektive lag,
genomférde utbildning, genomgang av SUP och praktisk tillimpning samt diskuterade fortsatt
samarbete och utveckling dver grinserna mellan olika aldrar i Hertzéga.

Tréning

Vi har genomfdrt tvd tréningar i veckan fran april till september med uppehall i juli. Under
hstsasongen lade vi dven in extra traning vid nagra tillfallen for att komma in i 7-manna infér
Genrepet. Under hostsdsongen fick 14 spelare méjligheten att trana med P04 vid ett par tilifdllen,
enligt klubbens énskem3l. Detta har fungerat bra och klubben planerar for ett fortsatt samarbete
mellan ungdomslagen. Var verksamhet baserar sig pa Hertzigas ungdomspolicy och
Spelarutbildningsplanen.

Mal med sdsongen
Saker som vi vill utveckla och uppnd med barnen:

Lyssna pé tranare och lagkompisar

Kénna delaktighet och stotta varandra

Léra sig att titta upp och passa bollen "bestdmt”

Teknik —”bli vin med bollen” — "kaosévningar” med manga barn pa liten yta, ex. vandningar.
Skott — lira sig en bra teknik for skott

Utveckla snabbhet och koordination med hjélp av roliga dvningar

Stort fokus pa spel-liknande dvningar

Léra sig grundliaggande fotbollsregler och taktik

Skapa en inspirerande spelidé som bygger pa SUP,

Vivill skapa en atmosfir som gor det roligt att testa olika positioner: mélvakt, back,
mittfiltare och anfallare och det viktigaste dr sk. "kreativt spel” (fria roller dar man loser
situation for att kunna stalla om till anfall}).

Vi hjélps at i bade forsvar och anfall

Vi rdr oss mycket och gor oss spelbara

Vi dr ett spelande lag med ménga passningar

Vivagar utmana motstandaren och vi vill anfalla

Allas insats r lika viktig. Vi uppmuntrar och stottar barnen samt lyfter fram positiva saker
som exempelvis en fin brytning, en riddning, ett pass, peppning och glddje pa och utanfar
planen — detta ar viktiga komponenter fér individens utveckling.

» Vi vill ha kul nir vi spelar fotboll ©



Genrepet & Avslutning
Genrepet blev en mycket lyckad avslutning bade sett till arrangemang och hur vi spelade fotboll.

Fran POS’s sida gjorde Ulrika Sewik och Victoria Bergqvist ett jattefint jobb med bade forberedelser,
information ut till gistande lag, forédldrar och inte minst koordinering och genomférande. Vi hade
"tur med vidret” och bade hamburgerforsiljning och lotteri gick riktigt bra.

Totalt var det 12 lag p& pojksidan (tre Hertzoga) och 8 lag pé flicksidan (tva Hertzéga).

P3 Genrepet inforde vi sk. Retreat line, dvs. att motstandarlaget backar hem, till en linje mellan
malomradet och mittplan, vid inspark”. Detta for att f& bort 13nga insparkar frn mélvakten och att
vi istallet vill frimja uppspel lings marken dir malvakt och backar ges goda mojligheter att lyckas.
Testet foll vil ut och vi kommer som férening att Idmna in detta som ett forslag till VFF infor
sasongen 2015 inom 7-manna.

Vi fick mycket positiv feedback fran gastande lag under och efter turneringen. Flera av lagen vill
garna komma tillbaka pa 10-aringarnas Cup 2015, vitket var en av malséttningarna.

Efter de sista matcherna p3 Genrepet samlades hela laget och &t pizza samt delade ut diplom och
medaljer. Varje spelare och familjerna tackades for en fin sésong. Vi tackade ocksé Ulrika Sewik och
Victoria Bergquist for deras fina och virdefulta insatser kring laget. Foraldrar och barn
uppmérksammade och tackade ledarna fér deras insatser under aret.

Summering
Vi har haft en rolig och stimulerande fotbollsséisong. Vi fick ihop lagspelet mycket béttre under sista

tredjedelen av sisongen. P4 ledarsidan har vi god sammanhallning och bra diskussioner som leder till
samsyn om hur vi vill utveckla spelarna bade individuellt och som lag och vi ser stora steg framat nar
det giller utveckling och mognad hos manga utav barnen. Vi upplever ocksa ett bra stéd frén
féreningen nar det giller barn- och ungdomspolicy, utbildning, bollplank kring traningen, utbyte med
P06 och P04 samt att det fungerar bra organisatoriskt fran klubbens sida. Vi dr stolta att

representera Hertzbga BK!

Ledare

Daniel Larsson
Martin Persson
Henrik Nygren

Jan Cedervind
Magnus Larsgarden
Bjérn Norén

Ansvariga i férdldragruppen
Ulrika Sewik
Victoria Bergqvist

¥ HERTZOGA BOLLELUBB




Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
P06, 2014

Hakan Werme

Allmént

Vi har tréinat 2ggr/vecka frin april-sept deltagit i tvd poolspel samt en cup. Kénslan &r att bade barn
och foréldrar trivs tillsammans och vi har som mal att skapa en positiv upplevelse nér barnen &r pa
traning eller match.

Ma3al med sidsongen
Det gvergripande malet for ledarna &r att skapa ett fotbollsintresse for barnen genom ait:

¢ Utveckla fotbollskompetens
Uppleva personlig framgéng
Vara kreativ genom egna beslut
Bli bekréftad

Positivt beteende

Utveckling under siisongen
Som redskap fér att uppna det dvergripande mélet har vi haft delmél inom 4 fardighetsomraden.

e Teknik- Bollkontroll, driva/dribbla/vdnda, skjuta
¢ Fysik ~Koordination och snabbhet
e Taktisk — Nir vi har bollen ska vi gora mal, nir motstdndama har bollen ska vi erdvra den
e Psykiskt —Att f& lyckas, kénna tillh&righet
Triningsnirvaro

I en grupp pa 35 bam har vi varit ca.25 i snitt pa triningarna

Spel, matcher och cuper

Vi har deltagit i tvé poolspel med tva lag i varje (Karlstad norra, Grums/Sffle). Vi har spelat
Sommarcupen i Degerfors med 3 lag vilket ménga barn tyckte var en hojdpunkt pa sésongen.
Vidare har vi dven haft matchutbyte med Norrstarnds If och Rdda IK samt arrangerat en gemensam
avslutningsdag f6r 5 foreningar pa Ilanda IP.

Organisation

Ansvarsomride Namn Kommentarer

Huvudansvarig Hakan Werme

Trénare 1 Michael Backstrém

Trénare 2 Johan Meijer

Trénare. .. David Karlsson

Trénare Thomas Rolf

Triinare Kenneth Jogemyr

Ekonomi Charlotte Welander Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.
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Informationsansvarig

Elin Johansson

kil

Tviéttschema

kil

Kioskschema

*

Stidschema

"

Arrangemangsansvarig

Fér de trdningsgrupper som
arrangerar Cuper.

Ekonomi

Summering




Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
P07,2014

Av Peter Johansson>

Allméant
Férsta dret for Pojkar fodda 07 i Hertz6gas regi. Undertecknad samt Anders Backman korde igang

sisongen forsta helgen i maj. P4 de forsta tréningarna s4 var det mellan 25-30 st pa triningarna. I
genomsnitt s& har det varit ca 25 st pa triningarna under 4ret. Vi har haft traning 1 géng i veckan
under Maj-Juni, uppehall i Juli samt koért igen under Aug-sept.

Mail med sdsongen
Malet med forsta sisongen har varit att fi killarna att 3 en bra forsta tid Hertzoga BK. Att fd en

positiv start med fotbollen och féreningslivet. Detta har vi forsékt uppné med vl forberedda
traningar, lek varvat med mycket bollkontakt och att uppmérksamma varje individ.

Utveckling under siisongen

D4 fokus under sisongen och under tréiningarna varit inriktat pd mycket bollkontakt, smélagsspel
och passningar sa har vi sett stor utveckling om vi jamfSr uppstart med avslutning pa sdsongen.
Vira trainingsupplég har i stort sett varit likadna under sisongen. Vi har efter gemensam
uppvérmning delat in alla i grupper och fordelat dom pa stationer. Stationerna har varit uppdelade i
olika teman, tex spel, teknik, lek, passningstréning, skott. Denna uppdelning har varit lyckad men
forutsitter att det finns foréldrar pa plats som kan hjélpa till vilket det oftast har varit.

Undertecknad har dven tyckt att utbildningar samt mentorskapet med Hakan Werme har varit
nyttiga samt att vi har fitt spelarutbildningsplan och Hertzdgas riktlinjer som bas i ledarrollen

vilket skapat trygghet i det man gjort.

Triningsnirvaro
Traningsnérvaron har legat pd 25 st i genomsnitt.

Spel, matcher och cuper

Vi har under aret varit med pa tre “matchdagar”. Den forsta gick av stapel pa kroppkarrs ip. Vi
hade tva lag med och varje lag fick spela tvd matcher femmanna spel. Den andra var vi pa besok i
Forshaga och vi hade tre lag som spelade tre matcher var. Den tredje matchdagen ansvarade vi
sjdlva for ihop med Flickor 07. Vi hade tre lag igdng och de spelade tre matcher var. Matchdagarna
var sjilvklart mycket uppskattad av bade barn och foréldrar.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Peter Johansson
Trénare 1 Anders Backman
Trénare 2




Ekonomi Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.

Informationsansvarig -7 -

Tvittschema -7 -

Kioskschema -7 -

Stiddschema -7 -

Arrangemangsansvarig Fér de tréningsgrupper som
arrangerar Cuper.

Ekonomi

Ingen ekonomi detta ar forutom att vi samlat in medlemspengar vilket vi i skrivande stund inte fatt

in fran allihopa.

Summering

Ett lyckat forsta ar dér uppligget ett tréningstillfille/vecka kryddat med tre matchdagar fordelat
under s#songen har varit positivt. Tréningsnérvaro och genomftrandet av triningarna har fungerat
smiirtfritt. Det som man ibland kunde ha 6nskat #r att vi varit mer ledare, tva fasta &r for lite och
detta maste bli battre infor sisong 2015, Likas3 var det ibland si och s& med materialet i det
gemensamma forradet. I borjan av sisongen fanns det mycket av allt med i slutte s var ménga av
grejerna utslita eller borta. Detta underléttade inte upplagget av tréningama att inte veta om det

fanns material pa plats.




Verksamhetsberittelse Hertzga BK

Innebandy P03, 2014

Av Ulf Gustafsson

Allméint
Truppen bestér av 27st spelare.

Vi har tva triningar i veckan, mandagar och onsdagar pa Ilandaskolan.

Mal med siisongen

Att utveckla spelforstielse, kunna variera mellan offensiv och defensiv omstélining.

Utveckling under siisongen

Man mérker att nivaskilinaden minskar mellan spelarna mer och mer.

Triningsnirvaro

Triningsnérvaron ligger pé ca 20st varje tréning.

Spel, matcher och cuper

Vi 4r anmélda till tva serier, Pojkar Klass B Vistra P11 och Pojkar Klass A Ostra P12.
Detta fSr att i viss man kunna nivaanpassa spelare till matcherna, men i Svrigt blandas spelare i

béda serierna.

Vi dr inte anméilda till ndgon cup 1 dagsléget.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Kim Holmén
Tréinare 1 UIf Gustafsson
Trénare 2 Joakim Wretman
Trénare... Magnus Nordberg
Ekonomi Birgitta Pettersson Kan skétas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig Magdalena Rosenius -7 -
Tvittschema -7 -
Kioskschema Magdalena Rosenius -7 -
Stddschema -7 -
Arrangemangsansvarig For de tréningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi

Vi har kioskférsiljning under hemmamatcher.

Summering

Vi har lyckats behalla huvuddelen av véra spelare trots att andra idrotter konkurrerar.
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HERTZOGA BK
Org.nr 873200-9850

Styrelsen for HERTZOGA BK far hirmed avge rsredovisning for rikenskapsaret 2014.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberittelse

Verksamhbeten
Allmdnt om verksamheten

Féreningen har en mycket aktiv fotbollsverksamhet samt dven en innebandyverksamhet.

Flerarsoversike (tkr) 2014 2013 2012 2011
Nettoomsittning 2456 2 697 2 350 2419
Resultat efter finansiella poster 100 148 -161 -72
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 1 443 532
arets vinst 99 866

1543 398
disponeras s att
i ny rikning 6verfores 1543 398

1543 398

HD

2010
2632
139

Féreningens resultat och stillning i dvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med

tilliggsupplysningar.



HERTZOGA BK
Org.nr 873200-9850

Resultatrikning

Nettoomsittning
Ovriga rorelseintikter

Rirelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anliggningstillgingar

Riorelseresultat

Resultat frin finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Avrets resultat

Not

1

Ly

2014-01-01
-2014-12-31

2455908
363 028
2 818936

-2 188773
-519 361
-11946

-2 720 080
98 856
1025

-15

1010

99 866

99 866

99 866

2(7)

2013-01-01
-2013-12-31

2697062
362 998
3060 060

-2 344 059
-559 323
-11 946
-2915328
144 732
3018

-3

3015

147 747
147 747

147 747



HERTZOGA BK
Org.nr §73200-9850

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgdngar

Materiella anliggningstillgdngar
Byggnader

Finansiella anldggningstiligingar
Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa anliggningstillgéngar

Omsittningstiligingar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Aktuella skattefordringar
Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intikter

Kassa och bank
Summa omsittningstillzangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2014-12-31
1

4 176 578

12 363
188 941

11000

269
10 568
20072
41 909

1521257
1563 166

1752107

3

2013-12-31

188 524

12 363
200 887

11800

0
18939
26315
57054

1408 523
1465577

1 666 464



HERTZOGA BK
Org.nr 873200-9850

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller férlust
Arets resultat

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Aktuella skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intikter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sikerheter

Ansvarsférbindelser

Not 2014-12-31

1443 532

99 866
1543 398
1543 398

52731

0

14 960

141 018
208 709

1752107

Inga

Inga

4(7)

2013-12-31

1295 785

147 747
1 443 532
1443 532

121 537
2726
16 217
82452
22293

1 666 464

Inga

Inga
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Org.nr 873200-9850

Tilliggsupplysningar
Not 1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Aliméinna upplysningar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de bertiknas inflyta.

Ovriga tillgingar och skulder har upptagits till anskaffningsvarden dir inget annat anges.
Redovisningsprinciperna dr oforandrade jamfort med foregiende ar.
Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed.

Inkomsten redovisas till verkligt virde av vad foretaget fatt elier kommer att fi. Det innebdr att foretaget
redovisar inkomsten till nominellt viirde (fakturabelopp)} om féretaget fir erséittning i likvida medel
direkt vid leveransen. Avdrag gbrs fr limnade rabatter.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkier och kostnader, men fére extraordinira intikter och kostnader.
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Not 2 Anstillda och personalkostnader

2014 2013
Medelantalet anstillda
Main 2 2

2 2

Loner och andra ersiittningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Loner och andra erséttningar 501482 555482
Sociala kostnader och pensionskostnader 184 463 200 667
{varav pensionskostnader) (22452 21 192)
Tetala loner, andra ersiittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 685 945 756 149

Not 3 Avskrivningar och nedskrivningar
Anliggningstillgingar skrivs av enligt plan ver den fStviintade nyttjandeperioden med hinsyn till
visentligt restviirde. Fljande avskrivningsprocent tilldmpas:

Materiella anliggningstillgingar

Byggnader 3%
Not 4 Byggnader och mark

2014-12-31 2013-12-31
Ingéende anskaffningsvirden 260 200 260 200
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden 260 200 260 200
Ingéende avskrivningar -71 676 -59 730
Arets avskrivningar 11946 -11 946
Utgdende ackumulerade avskrivningar -83 622 -71 676

Utgdende redovisat virde 176 578 188 524



HERTZOGA BK.
Org.nr 873200-9850

Not 5 Forindring av eget kapital

Balanserat
resultat
Belopp vid arets ingang 1295785
Disposition av foregaende
ars resultat: 147 747
Arets resultat

Belopp vid drets utging 1443 532

Karlstad den 16 mars 2015
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Min revisionsberittelse har Iimnats den 26 mars 2015
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revisionsbyra

Revisionsbherittelse

Till styrelsen i HERTZOGA BK
Org.nr 873200-9850

Rapport om arsredovisningen
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for HERTZOGA BK for rikenskapséret 2014,

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret for att uppritta en arsredovisning som ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen beddmer dr nddvindig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehéller visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pi fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar 4r att uttala mig om arsredovisningen pa grundval av min revision. Jag har utfbrt revisionen
enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kriver att jag
foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfor revisionen for att uppnd rimlig sikerhet att
arsredovisningen inte innehdller viisentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgiirder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan information
i rsredovisningen. Revisorn viljer vilka 4tgéirder som ska utforas, bland annat genom att bedéma
riskerna for visentliga felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel. Vid denna riskbedomning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som ir relevanta for
hur féreningen upprittar arsredovisningen for att ge en rittvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgirder som 4r dndamalsenliga med hénsyn till omstindigheterna, men inte i syfte att gora
ett uttalande om effektiviteten i fSreningens interna kontroll. En revision innefattar ocksa en utvirdering
av @ndamélsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen, liksom en utvirdering av den dvergripande presentationen i
arsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ir tillrickliga och dndamdlsenliga som grund f5r mina
uttalanden.

Uttalanden

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och geren i
alla visentliga avseenden rittvisande bild av fSreningens finansiella stillning per den 2014-12-31 och av
dess finansiella resultat for &ret enligt arsredovisningslagen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Utver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
HERTZOGA BK for rdkenskapséret 2014,

HERTZOGA BK, Org.nr 873200-9350
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Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret f5r fSrvaltningen enligt lagen och foreningens stadgar.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar &r att med rimlig sékerhet uttala mig om huruvida jag vid min granskning funnit att ndgon
ledamot av styrelsen handlat i strid med lagen eller fSreningens stadgar. Jag har utfSrt revisionen enligt
god revisionssed i Sverige.

Som underlag for mitt uttalande om forvaltningen har jag utdver min revision av arsredovisningen
granskat viisentliga beslut, atgérder och forhallanden i foreningen for att kunna beddma om nigon
styrelseledamot dr ersittningsskyldig mot foreningen eller om det finns skil fr entledigande.

Jag har dven granskat om nigon styrelseledamot pa annat sitt har handlat i strid med lagen, stadgarna
eller rsredovisningslagen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhéimtat 4r tillrickliga och andamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Uttalande
Enligt min uppfattning har styrelseledam&terna inte handlat i strid med lagen om ideella foreningar,
stadgarna eller arsredovisningslagen.

Karlstad den 26 mars 2015

1

Tomas Fritth—" ?
Auktoriserad revisor

HERTZGGA BK, Org.ar 873200-9850



