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Styrelsen for Hertzoga BK lamnar f6ljande berittelse for verksamhetsret 2008

Verksamheten

Den sportsliga verksamheten har genomforts enligt plan f5r 2008. Foreningens ekonomi har
forbattrats (se punkten ekonomi).

Med glédje kan vi dven 2009 ha 4 seniorlag i vir verksamhet. Herrarna spelar i division 5 och
6. Damerna har sina lag i division 3 och 5.

Foéreningen har fortsatt att virna om bredden i ungdomsverksamheten, vil dokumenterad med
lag i seriespel, lag i poolspel samt fotbollskola fSr flickor och pojkar fsdda 01 och 02.
Breddfotboll p& ungdomsniva 4r rekryteringsbasen for talangerna och deras
utbildning/tréaning, som leds av vilutbildade instruktérer.

Ekonomi

Resultatet fSr verksamhetsdret 2008 blev ett verskott pd 166 tkr. Féreningen har per 2008-
12-31 ett positivt kapital pd 1 297 tkr.

Se vidare kassorens ekonomiska redogérelse for verksamhetsaret 2008.

Styrelsen 1 Hertz6ga BK vill tacka alla, dam-, herr-, flick- och pojkledare, forildrar,
funktionérer och sponsorer, for Era insatser, for Ert stéd och for ett mycket gott samarbete
under verksamhetséret 2008.

Skare 1 mars 2009
Thomas Ivarsson Fredrik Scherrieble
Lars B Karlsson Tomas Larsson

Tom Erlandsson Ulf Traneving



VERKSAMHETSPLAN FOR HERTZOGA BK 2009

EKONOMI

F&r Hertz5ga BK galler det att fortsitta pd den inslagna vagen med en
sund ekonomi i fSreningen. Vi kommer 2009 att omsétta cirka 2 miljoner
kronor och ha balans i ekonomin.

SPORTSLIGT

Att utveckla ungdomsverksamheten s& att merparten av véra spelare i
seniorlagen bestar av egna produkter.

Sasongen 2009 har Hertzoga foljande lag i seriespel.

Herr:

Dam:

A-lag och U-lag

A-lag och U-lag

Ungdom: J-lag, P-94, P-96 gul, grén, P97, P98 gul, gron, P99 gul, grén,

POO gul och gron PO1 gul och grén

F94 gul, F95, F96 gul, gron, F97, FI8 gul, grén, F99 gul , grén,
FOO gul och gron, FO1 gul och grén

Fotbollsskolan: P-02 och F-02 (deltar ej i seriespel)

Hertz5ga BK genomfor foljande arrangemang under &r 2008.

Trettondagscupen  3/1 (Herr)
Mastarcupen 12/6-15/6 (Dam och F-95)
10-aringarnas cup 1-2/8 (P-99 och F-99)

Genrepet 27/9 (P-00 och F-00)



o Landslagets fotbollsskola (Hertzoga BK)

. HBK talangtraning (Hertzoga BK)
o Hertzbgas Cykelsafari (Herr)
ANLAGGNING

Arbeta for att llanda IP ska vara en naturlig métesplats for lek och fysisk
aktivitet hos Skares befolkning.

HBK kommer:
o Att bygga staket emot llandasjén
o Att forbattra befintliga ytor

Att tillsammans med K-d kommun verka for att llanda IP blir
en battre arena.

OVRIGT

Vi kommer att arbeta for att utdka medlemsantalet i Hertz6ga BK.
Arbetet med Hertzogas klubbtidning kommer att utvarderas.

Arbeta for att fler ska engagera sig i foreningens hemsidor och p& s§ satt
utveckla dessa. Jobba for att fler medlemmar blir engagerade i
féreningen. Jobba for att fa fler +65 med i féreningsarbetet.



Sédsongen 2008.

D4 var &ret slut och bokslutet gjort. Det dr med en nigot besk smak i munnen jag nu ska
fors6ka sammanfatta skeendet under det gingna aret.

Matchprestationerna har varit av mycket blandad karaktir. Efter forsdsongens
trdningsmatcher var Hertzoga BK:s A-lag obesegrat och allt var frid och fr6jd. Vi spelade bra
defensivt och hade trygghet i spelet. Det som skulle slipas pé var det offensiva spelet och att
komma till fler mdlchanser. Nagot vi fick hygglig ordning p& och chanser bérjade skapas,
men maélen uteblev.

Mojligen vaggades, redan hir, A-truppen in i en falsk trygghet av att saker och ting skulle
komma att g8 forhallandevis latt. En malséttning som sigs som vildigt realistisk sattes. Vi
skulle vara bland de fem frimsta nér sommar uppehéllet kom och utifrén var kinsla infor
hésten skulle malsittningen omarbetas under vart sommarliger i Lysekil.

Niér seriespelet drog igéng hamnade vi efter, redan frén start. Seriepremiédren mot Sunne
(blivande seriesegrarna) 4r ett talande exempel, dér vi fick stryk med hela 6-1 pa Kolsvik.
Véren gick och det kdndes som vi gick och vintade p4 att bollen skulle borja studsa var vig
och att lite flyt skulle infinna sig, vilket det dock inte gjorde.

Ljuspunkterna under varen bestod definitivt i de fin fina insatser A-laget stod for i DM. Vinst
mot Skattkérr borta, vinst mot FBK hemma efter forlingning och vinst mot Degerfors dven
det hemma p4 Ilanda. I framfSrallt de sistndmnda tillstdllningarna visade killarna sig verkligen
frén sin bésta sida. Gedigna laginsatser dér vi verkligen lyckades spela ett samlat fSrsvarsspel
pd ett oklanderligt vis. Genom denna starka defensiv kunde vi efterhand bade skapa och ta till
vara pd malchanser. Detta vill jag pasta &r sisongens i sirklass bista matcher.

Efter dessa prestationer kvarstar 4nda frigan varfor det inte gick att prestera liknande insatser
mot lag som Ekshérad, Atorp, Karlskoga SK osv., i seriespelet. Jag anser att detta 4r den s&
kallade “knickfragan” for hela sisongen. Varfor de djupa dalarna har blandats med de

forhallandevis héga topparna?

DM spelet avslutades i semifinal mot Olme efter en hedersam forlust och en ganska bra insats
frin Hertz6ga. I 3:e — 4:e pris matchen med en Svenska Cupen- plats pé spel, f51l vi. Aven dir
efter en godkind insats, mot KBK.

Hésten inleds med ytterligare en brakforlust mot Sunne. Men efter detta ryckte vi upp oss och
bdrjade plocka lite podng. Trenden verkade ha vint nigot och vi bérjade blicka lite uppat i
tabellen. Under sommaren hade laget nu enats om, att om vi skulle na en femteplats nir serien
var slut, skulle det vara en fullt godkénd insats under hésten.

Trenden varade dock inte s& linge som vi kunde ha 6nskat. Istillet borjade spelet svaja en
aning igen och frdgetecknen hopade sig p4 nytt. Mentalt var vi no g inte riktigt beredda pé
ytterligare och under ldngre tid ih&llande motgangar. Vilket till sist dven visade sig ndr 22
omgangar var spelade och tabellen visade att Hertzga BK lag p4 11:e och nést sista platsen i
serien. En plats som betydde nedflyttning till division 5.



Hur kunde det g8 sd snett d4, undrar man ju och det finns sékert inget givet svar pa den hir
fragan. Men jag tror att en av anledningarna bland manga, 4r att ingen av spelarna egentligen
trodde att det skulle kunna gé s hir illa. Allvaret blev inte allvar fSrrin det var for sent. Till
och med innan sista “avgérande” matchen borta mot Sifhilla, kindes det som att alla hade
instéllningen, att det kommer att ordna sig. Detta utan ndgon riktig beslutsamhet i géromalen
ute pd planen. Jag vill podngtera att det inte var i den hir matchen allting avgjordes. Vi skulle
naturligtvis rett ut situationen langt innan och sluppit hamna i denna prekira situation
overhuvudtaget.

Jag maste dven nimna en bristande triningsnirvaro som en annan anledning till
degraderingen i seriesystemet. Att endast ett tiotal av spelarna i A-lagstruppen kommer upp i
ndrvaro som &r 8ver 70% &r pa tok for daligt.

Nog om trékigheter, var det nigot som var bra d&?

Ja, absolut! Stdmningen i och runt laget har hela &ret varit vildigt bra och jag upplever att de
flesta har haft kul ndr de kommit till Ilanda. Aven i &r var sommarligret i Lysekil ett trevligt
inslag och komplement till den ordinarie verksamheten.

Det finns yngre spelare som tagit rejéla kliv under sisongen och verkligen bevisat att om de
bara har viljan och lusten for fotboll, kan komma att bli tongivande stéttespelare under manga

ar framdver.

Jag vill dven ge Johan Engberg en eloge och ett tack for hjilpen med forsdsongstraningen.
Johan besitter kunskap som HBK maéste fortsitta att ta tillvara p&. Far han dessutom vara
skadefri ska han nog kunna springa in nigra baljor i 5:an kommande sisong.

Slutligen &r det bara att konstatera att det som vi i Hertz6ga BK:s A-lag presterade under den
géngna sisongen inte rickte till. Det var for daligt!

Nu &r det bara for berrda parter att knyta ndven och 18ta div. 5 —lagen 3 sota for det hér nista
sdsong.

Over and out!

Martin Bengtsson



Verksamhetsberiattelse 2008 - Senior Dam

Peter Gétell, s3 hette damlagets huvudtranare under 2008.
Tlllsammans med Bosse Jansson och Conny Carlsson bildade han ledartrojkan

som skulle lotsa vara talangen vidare.

Under vmtern deltog vi fér férsta gangen pa ndgra ar i Hallvarmlandskan och
hamnade pa tredje plats i gruppspelet.

Vi var ocksd med i Amterviks konstgrascup i Sunne, dar silvret bargades efter
en rad fina matcher.

Forsdasongslagret gick detta ar till Falkenberg, dér vi bodde furstligt i valutrus-
tade stugor och fick trdna pa kanonfina grasplaner. Mycket nyttlgt att fa kadnna
pa riktigt grés efter en férsédsong som annars uteslutande gatt i konstgrasets

tecken.

For forsta aret pd lange var damtrean utékad till tolv lag. Tv8 av dem ryckte
tidigt, men i dvrigt var det en rekordjamn serie. Infér sista omgangen var det
fyra lag som riskerade nedflyttning och i sluttabellen fanns de sex lagen ovan-
for nedflyttnmgsstrecket samlade inom tre poédng.

Hertzéga slutade pa nionde plats, men var bara tre podng fran femteplatsen,
den placering vi fér dvrigt hade 2007.

Sjélva kanner vi nog att det ocksa var den platsen vi var varda, vi spelade
battre &n podngskérden visar, men hade fasligt svart att fa in bollarna i mal.
Totalt anvande vi oss denna sdsong av hela 38 spelare och 15 av dessa notera-
des som malgdrare.

Skyttedrottning blev mittféltaren Therese Nilsson, med sex fulltraffar.

Noteras bér att vi drog pa oss tolv varningar under seriespelet och det kan
faktiskt vara rekord fér damlaget.

Mastarcupen arrangerades traditionsenligt och helgen innan Midsommar av-
gjordes den tolfte upplagan. HBK:s lag stod for en storstilad insats och impo-
nerade kraftigt genom sitt fina spel. Segrade gjorde for 6vrigt stockholms-
klubben Boo FF, med gamle HBK-bekantingen Peter Wennberg som trénare.

Det blev bara en sdsong for Peter Goétell och vi tackar fér hans arbete.
Ny huvudansvarig trdnare kommande sasong blir gamie skyttekungen i HBK,
Patrik ”Viggen” Vikstrém och vid sin sida far han de senaste arens herrtrénare,

Martin Bengtsson.

Damsektionen, Hertz6ga BK



Verksamhetsberéttelse for P92 sisongen 2008

Sdsongen startade upp pa sportlovet med sportlovsfotboll méndag till fredag pa grusplanen
som var sndfri. Med 8 tappra spelare korde vi fys, kondition, skills competitions och

spelévningar.

Denna sésong beslutade vi att gora en tréningsgrupp 92 plus de 91:or som inte fick plats i U-
truppen. Ett lag 1 Div 1 grupp 2 anmiéldes till seriespel. Laget trinade tva till tre ginger i
veckan pé grusplanen i mars och april. Allt eftersom veckorna gick utékades trianingsgruppen
och i maj var vi &ver 20 stycken! Nir vl seriespelet skulle dra i ging blev lagets trinare
uttagen till A-VM i ishockey i Halifax (som statistiker i TV-sdndningarna...) Darfor fick
gamle P-92trénaren Magnus Jonsson géra en tillfillig comeback nagra triningar, de forsta
seriematcherna och frsta omgéngen i Lilla VM. Resultaten i serien var lite blandat i bérjan
pé sisongen mycket beroende pa att manga i truppen kom igéng med fotbollstrianingen vidigt
sent. Vi fick tom en nybdrjare plus att Niklas Molander och Filip Traneving gjorde comeback
efter 4 ars uppehéll! Starkt! Laget 6verlevde fSrsta omgéngen av Lilla VM genom en stark
insats mot Slottsbron. Tyvirr rickte vi inte till mot Sifhélla i Omgang 2. Vi var ett stolpskott
frdn 3-3 i bortamatchen...

Viblandade och gav i seriespelet under véren, toppinsatser varvades med bottennapp i
matcherna men grabbarna kimpade otroligt vil hela tiden. Nir grissdsongen var i ging s&
trénade vi méndag, onsdag och fredag. Méndagar kérde vi en tyngre trining, onsdagarna lite
lattare och pa fredagstréaningarna enbart spelmoment och fasta situationer.

Hostsdsongen blev bade kul och jobbig. Vi tjuvstartade i slutet av juli med att 8ka till
Eskilscupen i Helsingborg. Resultat:

Hertz6ga BK - Mariebo IK (J6nképing) 0-3 (0-0)

Hertzéga BK - Luton Town (England) 1-5 (0-3)

Kullavégens BK - Hertzéga BK (Helsingborg) 3-0 (0-0)

Kvalificeringsmatch: Hasslév/Skottorps IF - Hertzéga BK 2-1 (2-1)
Kvartsfinal D-slutspel: Hertzéga BK - Véstra Mark 2-1 (1-0)

Semifinal D-slutspel: Hertzéga BK - Skromberga GIF 1-1 (0-1) 5-4 e. straffar
Final D-slutspel Asmundstorps IF - Hertzéga BK 6-3 (4-0)

Vi &kte med en tunn trupp till cupen och fick slita hart p& materialet. Tv& hojdpunkter:
matchen mot Luton Towns andralag, dér vi tyvirr stod och tittade p4 i brjan av matchen med
gapande munnar och stora 6gon vilket gjorde att de relativt enkelt kunde sitta tre mal i forsta
halvlek. Efter att jag (framforallt...) och min bitrddande ledare, Svante Attemalm, manat pa
de véra med diverse tillrop (he’s just like the f*cking Arsenal coach...) jimnade vi ut spelet i
andra. Tyvirr(?) forlorade vi kvalificeringsmatchen om C- eller D-slutspel mot Hasslov.
Négot orittvist enligt P92s ledare. Detta innebar i och for sig att vi i stillet fick lattare
motstdnd i D-slutspelet. Vi hamnade i underldge i kvartsfinalen mot Vistra Mark efier att
Arvid gjort en Indianare i eget straffomrdde. Vi kunde dock véinda genom en kvittering av
Atte och sedan gjorde, som vil var, Arvid segermalet vilket rdddade dagen. I semifinalen hade
vi inte mycket att sétta emot. Ett starkt fSrsvarsspel och en duktig mélvakt i Rasmus
Andersson holl oss kvar i matchen ldnge och vil. Var duktige mittback Felix hade fatt feber
och satt ombytt pa bénken eftersom vi bara hade en avbytare. Nér vi till slut slippte in ett ma
s gjorde Svante sitt genidrag: In med febersjuke Felix i m&l och upp med Rasmus pa topp!
Strax efterdt lyckades Jens kvittera pa en frispark frin néstan halva plan...D4 forsskte vi
stdlla tillbaks Rasmus 1 mél, men det till4t inte domaren. ..

Névil, det gick till straffar och 5 st frivilliga anmélde sig. Efter dessa 5 var det fortfarande
oavgjort och det skulle bli sudden-straffar. D4 kallade jag fram sjuke Felix som egentligen
inte fick slé straff eftersom han satt pd banken nir slutsignalen gick. Han gick lugnt fram och



satte den sdkert 1 krysset. Nar sedan Rasmus rdddade Skrombergas straff var det klart. Vi var i
D-final mot Asmundstorp!

I finalen pé s6ndag eftermiddag hade vi knapp fullt lag pga alla sjukdomar och skavanker.
Felix feber, Dawood nédsblod, Adam J ont i knét etc. Amundstorp gick enkelt fram till 4-0. D&
skickade vi ut Rasmus som forward och in med Felix 1 mal igen. Atte, Danne och Fredrik
gjorde varsitt mal i andra halvlek, tyvarr gjorde dven Asmundstorp tre mél och vi forlorade
med 3-6. Hursombhelst var det glada miner men trétta grabbar nér vi &kte hemat vid 20-tiden

pé sondag kvill!

Seriespelet pa hdsten blev bittre 4n pa varsdsongen men vi saknade stabiliteten pga att vi inte
kunde spela med samma lag i matcherna. Nagra i truppen fick chansen att spela med U-laget
och gjorde det bra. Tyvéarr forsvann Markus Héijer till handbollen, Jakob Westerberg till
innebandyn, Fredrik Andre’ och Alexander Saikoff till hockeyn i augusti, men detta var
uppgjort fran bérjan. Vi fick forstérkning av 91:or frdn U-truppen i vara matcher. Nér U-
truppen tunnades ut pa hosten s slussades 6-7 ur 92-truppen till U-lagstréningarna och pa
slutet sd trdnade vi gemensamt med U-laget pd onsdagstraningarna. Vi hamnade till slut 1
mitten i var serie och det far vil anses vara optimalt. Vi avslutade med en seger borta mot
Viking och d& hade vi vint pa laget med forsvarare langst fram och tvirt om.

Vi avslutade sdsongen med paintball dir grabbarna fick chansen att ge igen p4 sin slavdrivare,
men det var nistan ingen som lyckades!

For P92 Lars B. Karlsson



Verksamhetsberattelse 2008 P-93, P-94 & P-95

Efter det lyckade utfallet fran 2007, d&r vi borjade att mixa &ldersgrupper, s& kdndes det
naturligt att fortsétta pa den inslagna vagen dven under 2008. Fran bérjan var det tankt att 93-
94 skulle bli en traningsgrupp, men da 95:orna var en liten trupp, sé erbjod vi &ven dom att
ing i traningsgruppen. Férhoppningen var att vi, som ifjol, skuile kunna individanpassa och
lata killarna f& spela pa ratt nivd. Ganska snart upptécktes det dock att vi hade hamnat rejilt
snett i serien for vara &ldsta killar. Motstdndet bestod oftast av merparten 92:or (vissa lag var i
princip rena 92-lag) vilket visade sig vara éverméktigt for vara 93-94 killar. S& nér vi frdn
tredje matchen och sex matcher framat (inkl. en DM match) hade sex raka fériuster och en
maélskillnad pa 2-47 tog vi ett snack med killarna och beslutade oss for att dra oss ur denna
serie pa hosten. Pa varsasongen hann vi med 10 seriematcher. Det blev 1 vinst, 9 forluster
och en malskillnad pa 13-55.. Det blev psykiskt jobbigt att 4ka p& dessa stora férluster och
dessutom bérjade motstdndarna att hdna oss, vilket blev fér mycket for bl.a. mig. Jag led sjélv
och led dven med killarna. Férhoppningen var att fa till lite traningsmatcher p& hésten. Men
da véadrets makter stéllde in s& ménga matcher, blev det svart att f4 till n&gra, eftersom lagen
behbvde spela ikapp sina egna uppskjutna matcher. Béttre gick det d& fér lagen i P div.3
grupp 2 samt P div.4 grupp 2. P div.3 blev visserligen en serie med fa lag, da tva lag drog sig
ur innan serien borjade, men har kéndes det helt ratt i anmalan. Seriesegrare efter 8 vinster,
2 oavgjorda och 42-11 i maiskillnad. P div.4 laget blev det lag som biev mest mixat. Fran —97
till =94 deltog i detta lag. Aven detta en valdigt bra mix visade det sig. Seriesegrare efter 15
segrar, 2 oavgjorda och 1 férlust och 85-30 i malskillnad.

Totalt har det deltagit SO killar under sé@songens traningar. Nagra foll bort ganska snabbt och
nagra slutade efter hand, men det har &nda varit 20st killar som tranat 69% eller mer. 13 killar
har deltagit 79% (vilket far anses som en gréns fér bra nérvaro) eller mer. De som toppade
trdningsligan var Rasmus Vikstrém (96%), Tom Blochel, Filip Granrud samt Erik R&dstrém
(samtliga pa 85%)

Efter mitt tionde &r som trénare for dessa grabbar avséger jag mig nu min roll som
huvudansvarig fér P93. Jag tackar alla killar som varit med genom &ren och tack for den fina
gesten pa avslutningen (lotter & deodorant) som jag fick fran de nio killar som orkat vara med
mig hela végen! Det &r sjéivklart med en liten tar jag lamnar mitt uppdrag, men jag tar med
mig otroligt manga héarliga minnen! Och dven om vi pa slutet inte presterat ndgra sportsliga
toppresultat s& har det varit en hérlig grupp att ha hand om. Vi har haft en bra disciplin och
varit valdigt férskonade frén brék eller tjafs. Detta tror jag att alla har tyckt varit mycket bra
och nagot de kommer att ta med sig frdn HBK P93.

Avslutar med vilka killar som prisade pa P93:s avslutning samt lite kuriosa.
(alla P93-killar fick ett varsitt pris for en vél genomférd sésong)

Triningsflit: (6ver 79%)
Rasmus Vikstrém, Tom Blochel, Marcus Hjalmarsson, Joakim Nilsson, Ludvig Kronstrand,
Anton Sjoquist.

Totalt har véra tre lag spelat 38 seriematcher under aret.

24 vinster, 4 oavgjorda samt 10 forluster (varav 9 forluster kom i P div.2).

Vi har gjort 140 mal, férdelat pa 36st olika malskyttar samt 29st olika passningsliggare.
Vi har sléppt in 96 mal.

Vi placerade oss 1:a i P div.3 samt P div.4 och drog oss ur P div.2 pd hgsten..

Totalt har 75st (P92-97) olika killar medverkat i minst en match under aret.

33st killar har medverkat i minst en P div.2 match.

26st killar har medverkat i minst en P div.3 match.

41st killar har medverkat i minst en P div.4 match.

Tack for alla harliga ar!!

// Fredrik Vikstrom



Verksamhetsberittelse P-97 sisongen 08-09

Buster cup

Viavslutade sésongen 07-08 med att &ka pé cup till Mora i maj. Det var en upplevelse for vira grabbar att 3ka pa
en lite stdrre cup, inte bara pa planen utan dven allt annat som hinder runt omkring. Sova i en skolsal med
kompisarna &r ju spinnande, kan vara lite svart o somna ibland bara. Det var ett bra arrangemang med bussar till
alla matcher, god mat och bra stimning. Véra grabbar spelade fem matcher dir det blev en vinst, tva forluster
och tvd oavgjorda. De kimpade bra i alla matcher och var néjda med cupen.

Pé hosten drog vi iglng igen med tréning tv4 dagar i veckan pd Gjutaren. Det har varit bra uppslutning pa
tréningarna och vi dr ett bra géng killar. Laget har utvecklats mycket och vi har bl a jobbat med att fa thop
gruppen till ett lag. Killarna har blivit bittre pa att ta motgangar och utvecklats mycket 4ven spelmissigt.

Vi anmilde laget till en klass som var for pojkar fodda 95-97. Detta innebar att vissa lag som vara 97-killar
matte var ett till tva ar dldre och da var det lite svart att hiinga med. De lag som liksom oss var rena 97-lag var
det jdmnare emot. Killarna kimpade 4nd4 vél i “serien” och fick kénna p4 att bade vinna och forlora.

Lilla vm

Arets Lilla-VM, med spel i en &ldersklass éver vir egen, kiindes som en bra trining infor ndsta ar da vi pa allvar
ska kunna vara med och sldss om titeln Virmlands bésta 12-ars lag. Vi fick bérja dagen med att forséka ta
revansch pd Lekvattnet. Matchen var mycket jimn och slutade lika, 4-4.

Sista gruppspelsmatchen blev ocksa en jimn och bra match, dér vi faktiskt skapade ett bra tryck mot
Skoghallskassen under ldnga stunder. Men motstindarna hade fatt bittre fart pa ftterna och med ett lite
mera pricksdkert skytte dn vérat, sa kunde de g vinnande ur striden med 5-3.

Aventyret var 6ver for denna géngen, men nsta 4r s ska vi vara med och sliss om medaljerna.

Cuper

I'mars var laget pd cup i Skoghall dér det var 6 st 97-lag med. Vi spelade forsta matchen mot Skoghall dir
hemmalaget tog hem vinsten. Nésta match gick mot Arvika som nyss hade vunnit mot Skoghall.
Hertzdgakillama hade dock bittre fart pa fotterna och kunde ta hem vinsten. Sista matchen som var om
bronsplats var mot det andra Skoghallslaget, grabbarna var nu lite trétta och orkade inte riktigt héinga med s& dér
blev det en forlust for vara killar,

Aven denna sisong ska vi avsluta med att 8ka pa cup till Mora, i borjan av maj och alla ser mycket fram emot att
komma tillbaka dit. Innan den cupen ska vi dven vara med p3 Picasso-cup i Kristinehamn sista helgen i april.

En bra sdsong med méinga fina prestationer av grabbarna och laget har utvecklats mycket och ser fram emot
nésta sisong.

Bj6rn Hertin
2009-03-29



P-98 verksamhetsberittelse 2008

Vi bérjade sasongen pa riktigt med innetréning pa Ilandaskolan 13 mars. Efter nagra
tramngar sa fram i april hade vi hjélp med att kéra lite roliga motorikévningar fér att sedan
gd ut och kora lite grustranlng Vi var omkrmg 20 22 grabbar som tradnade i denna milj6 och
avslutade férsdsongen med nagra matcher pd Vaxnds i fotbollshallen

Grassasongen ndrmar sig och vi testade Sollidensgrés under ndgra séndags- eftermiddagar
innan Ilandas grés blir klart. Traningsmatcher mot FBK pa grés innan seriepremiaren blev det
den 3:e maj. Det &r alltid lika kul att méta FBK 98: or.

Serlepremlar 11:e maj. Vi forsokte att ha tva lag igdng som vi deltog med i P-98 och P-97
serierna. Malsattning att fa spela lite ddr man hér hemma och att alla som vill far prova spela
mot storre spelare. Det var inte helt I4tt att fordela lagen men det blev battre nar vi spelat
ndgra matcher och sett vad vi kan. Det blev méanga jémna matcher med blandade resultat. Vi
spelade 25 matcher och vann XX ovgjorda XX. Vi gjorde en massa maI i serlen XX stoch i
Cuperna XX mal. I truppen s8 var vi totalt 31 stycken som sprang pa graset pa Ilanda.
Tréaningsfliten &r bra da@ 50% har en narvaro p8 mer dn 80%.

Cuper vi deltog i under 2008 var féljande:

Lilla Lithells Cup i Skéllersta 7 juni. En endags cup som vi 8kte pa t1|| Narke i en stor buss
Over en dag med en hel skara supportrar med. Blandade resultat fér vara tva lag, alla fick
medaljer. Manga néjda och trétta ben 8kte hem och landade pé Ilanda vid 19-tiden. Stort

tack for bussen WIPAB.

ODIK Cup 14-15 juni.

Ater igen stiller vi upp med tva lag. Ena laget vann och det andra blev fyra. Jatte kul for oss
att vinna med ett lag, och jattebra att det andra blir fyra. Tyvéarr fick métas i en semlﬂnal dar
hélften blev ledsna och haiften glada efter den matchen. Det ar priset fér att ha tvd lag men

vi tar det med gott humér efter att fa sura en liten stund s3 &r det full fart igen. Tjejerna var
ocksa med och dven de vann efter straffar i finalen. Stefan Holm (héjdhopparen) delade ut

medaljerna.

Tloérlngarnas cup, var egen den 2-3 augusti.

Vi kér atengen med tva lag. Manga spannande matcher under en tidvis regnig helg spelades
under tvd dagar. Vi blev denna gang tva och SJua i cupen, Bada lagen hamnade i A-slutspel
och gjorde valdigt bra ifr@n sig. Bra gjort att ga s8 |angt med tva Iag igen.

Stort tack till alla férédldrar som jobbade och la grunden till en bra kassa under denna helg. Ca
45 tusen att ha i framtiden gav det oss. Kan nog behdvas om alla drémmar skall infrias!
Manga lag skickade halsningar och tackade for en bra cup.

99:orna var med och hjélpte till i kok och som planvérdar. Stort tack till er ocks3!

Vi har @ven hunnit med att vara bollkallar fér Herrar A tva génger denna sisong.

Efter sista tva seriematcherna l6rdag den 22 september s& hade vi en liten avslutning pd
Ilanda. Vi hade Iekar tipspromenad, proffsgrillade hamburgare och efterritt samt trevligt i
solen som sken pa oss denna sista dag tillsamman fér sasongen.

Det har inte alltid varit toppen men nu sitter man och l&ngtar tills det drar igdng igen.
Tack fér |&net och det ar en harlig grupp att f3 vara ledare for.

Vi som har varit ledare 2008 var Kent Berg, Bjoérn Magnell, Leif Augustsson och Peter Nilsson.



Verksamhetsberiittelse P-99 2008

Under 2008 deltog sammanlagt 22 killar vid lagets aktiviteter, triningar och matcher. P3 triningarna under &ret
har enkla teknikdvningar varvats med lite svirare samt mycket smalagsspel som ind3 dr det som killarna sett
fram emot pé tréningarna. Vi hade for sisongen anmilt 2 lag till poolspel i samma grupp och totalt spelades 26
poolspelsmatcher (3 ytterligare matcher stilldes in bl.a. p.g.a. snd). 18 spelare finns representerade bland
mélskyttarna som tillsammans gjorde hela 175 mél. Endast 2 forluster och 1 oavgjord match visar tydligt pa
vilken kanonsésong lagen gjort. Nagra matcher slutade visserligen med mer &n 20 mals vinstmarginal och
motsténdet var for diligt men de jimnare matcherna gav en bra bild av att killarna har en bra fotbollsgrund i sig.
Lagen mixades infor varje poolomgéng, inga fasta lag delades in och inom lagen cirkulerade alla killar p4 alla

platser.

Laget deltog i 2 cuper under 2008, NIF Cup i april, innan triningssisongen startat som slutade med 2 forluster
och 1 oavgjord match. Killarna bjod trots resultatet pa en trevlig fotbollsdag med mycket kamp och spelglidje.
Hésten kantades av Genrepet som bjdd pé bra spel, fi mél (it bida hall) men killama visade att de utvecklats
mycket under dret. Vi deltog med 2 lag som till sist placerade sig pi 5:e resp. 9:e plats efter bra insatser.

Forutom alla triningar och poolspel fanns dven tid Gver for laget att aka till Tingvalla och kolla pi match med
CU samt inte att glomma HBKSs egna hemmamatcher di killarna var med som bollkallar iven om det kanske var
korv och lisk efterat som lockade mest.

Sdsongen 2008 avslutades i oktober med 5-kamp och pizzeriabestk och sedan startade vintertriningen inomhus i
november igen.

Laget som deltog i NIF CUP

Ledare 2008: Hikan Fallqvist, Mikael Rydén, Magnus Forsman, Anette Thorbjornsson



Hertzoga BK P00 sasongen 2008

Vi, ledare, foérdldrar och barn hade en fantastisk sidsong 2008, tack vare
stor uppslutning i foraldragruppen, trots (eller kanske tack vare?) ett
kaosartat slut pd s&dsongen 2007, di egentligen alla ledare hoppade av en
efter en. P4 varen var jag ensam kvar. (som egen féretagare med mycket lite
fritid) Tack vare ett bra méte, didr alla férstod att vi mdste samverka pa
alla vis, kom vi sd igdng, genom att nyttja "en pool" av ledare", tre
stycken pa vardera traning (s& ndgon skulle kunna missa), namligen Orjan
Nord, Mikael Sterner och Jonas Eriksson, resp. Magnus Soderqvist, Thomas
Gantelius o jag. Dessutom blev tydligen 6vriga forildrar motiverade att
bidra pd olika vis. Jag vill lyfta fram Orjan och Magnus som visat harligt
ansvarstagande och engagemang.

Totalt har vi haft totalt drygt 30 grabbar under sisongen som trinat med
oss, de flesta riktigt flitigt. Normalt hat det varit ca. 20
stycken/traning.

Matcherna, Poolspelet, har varit uppskattade av de flesta barnen, &ven om
det ibland lite varit val langdragna dagar. Vi har férssdkt satta fokus pa
spelgladje, mer &n att vinna, vilket jag tycker vi lyckats vil med, dvs
knappt ndgot enda hidngande huvud pga. foérlust. Men faktum &r att det blev
fler vinster an forluster.

Avslutningen, fdérdldrarna mot barnen, blev en héjdare, som barnen vann
knappt, trots hart kdmpande férdldrar. Visserligen gallde fér férialdrarna
att det var férbjudet att springa, s& de hade det inte sa latt och manga
skratt bjods det pa.

Slutligen, en eloge till styrelse och andra organisatérer till att Ni
lyckats skapa s& fin stamning pa& Ilanda IP. Det &r en energikick att komma
dit en ljum sommarkvall, att f& se ystra barn och ungdomar, f& "ljuge lite
goétt" o héra glada skratt.

Peter Kylin



Hertz6ga BK F-93 Sdsongen 2008

Fran boérjan av sédsongen visste vi att vi skulle fa kampa for att
kuna stalla upp med ett lag till matcherna. Vi har under hela aret
varit 13 tjejer fédda 93 (2 st. spelar i A-laget).

Med ett bra samarbete med U och 94 har vi anda lyckats stilla
upp med 14-16 spelare varje match, och lyckats undvika att
flytta/stalla in matcher pga spelarbrist.

De sportsliga resultaten hade givetvis kunnat vara battre om vi
haft en och samma trupp, men vi ar anda mkt nojda, efter att ha
gjort bra ifran oss pa Skinnarcupen, dar bara tillfalligheter holl oss
borta fran en finalplats. Till Skinnarcupen hade vi med oss fyra
tiejer fodda 94.

Vi sa tidigare att Skinnarcupen skulle bli den "Sociala cupen", dar
vi skulle satsa mer pa det sociala och mindre pa det sportsliga.

Sun Cup skulle daremot bli den Cup dar vi skulle satsa lite mer
seridst pa det sportsliga resuitatet, utan att for den skull stalla éver
spelare.

Pa Sun Cup gjorde vi riktigt bra ifran oss, men sega och otrénade
ben marktes val de tva sista matcherna, vi foll i finalen mot IF Kil,
som ocksa vann Lilla VM.

| Ovrigt har det fungerat valdigt bra i laget, valdigt dalig
traningsnérvaro sista halvan av sdsongen, da vi slog ihop oss
med A, och U-lag pa traningar.

Inga spelare har slutat under sasongen, och jag tror vi kan behalla
de flesta till nasta ar.

Richard Morero
Hertzéga BK F-93



Hertzoga BK F-94

Attonde sasongen for flickor fédda —94 var en sasong med manga héjdpunkter. Aret
bérjade bra med en cupseger i Villastadens inomhuscup i mars. Den gav bra
sjalvfértroende till laget. Infér seriestarten laddade vi upp med ett Iyckat traningsiager
pa Skutberget. | Serien deltog vi med tva lag i flickor div 3. Bada lagen presterade
bra i seriespelet och tillhérde den 6vre halvan med en 2:a respektive 4:e plats.

En stor handelse under sasongen var var egen mastarcup dar féraldragruppen
gjorde en stor insats. Aven sportsligt gick det bra. Laget gick till A-slutspel och
slutade 8:a, men sett till insatsen kunde vi ha blivit allt meilan 4-8 plats.

Laget presterade aven bra i DM dér vi efter en rafflande semifinal gick till final mot
Mallbacken. | en hard och jamn match fick vi till slut se oss besegrade med 2-1, men
ingen hade protesterat om siffrorna hade varit de omvanda.

Vi deltog &ven med 2 lag i Sun Cup.

Under aret har flera tjejer deltaget i forbundets zontraningar och 6 av vara tjejer var
med pa Radalagret. Under aret har F94- tjejer aven spelat med F93, U- och A-lag.

Under aret har 33 tjejer deltagit i verksamheten. Sasongen avsiutades med 31 aktiva
tiejer.

Tréaningarna har fortsatt varit inriktade pa teknik och anfallsspel, men vi har aven kort
en del fysisk trédning under férsasongen.

Prioriterat under matcherna var att;

e Vi skulle ha kul och spela fotboll. Matchresultaten ar av underordnad
betydelse.

o Viskulle vara ett lag déar alla far spela lika mycket och préva p3 olika platser.
Som spelare i laget gér man alltid sitt basta och arbetar for laget.

o Viskulle vara bra kompisar dar vi stédjer och uppmuntrar varandra, vi &r
schyssta mot vara motstandare och vi hjélper domaren i sitt arbete.

Hela gruppen har gatt fram under aret och vi har visat att vi har en bredd och topp
som gor att vi hor till de basta lagen i Varmland. Viktigast av allt ar att det marks att vi
ar ett spelande lag som det ar underhallande att titta pa.

Det &r en kul grupp att arbeta med. Tjejerna har kul och &r alltid glad och
entusiastiska nar vi tréffas. Parallellt med de sociala kvaliteterna finns det en vilja och
engagemang att prestera som ar upplyftande att se. Tjejerna har ocksa ett bra stod
av sina foraldrar som stéller upp pa basta satt for laget.

Séasongen avslutades med en inspelning av en egen lat, som sakert kommer att
héras i omkladningsrummet under nésta sasong.



Verksamhetsberittelse 2008 F-95

Infor sdsongen -08 fick vi behélla alla tjejer som hade varit med sisongen innan. Vi hade 18
tjejer.

Vi bérjade med att trdna 1 dag i veckan fro.m december d& vi bara hade tekniktrining fram till
mars da vi gick upp i 2 traningspass per vecka.

Vi har kért mestadels 2 traningspass i veckan men ibland har vi lagt till nigra extrapass nir vi
inte haft match osv. Vikom upp i ca 60 triningspass.

Seriematcherna resulterade i blandade resultat och blandade prestationer (precis som det ska
vara). Vi var med i sun cup och kom pé en bra placering. Vi var med i junior DM och spelade
riktigt bra fotboll och tog oss till final dér vi forlorade mot Norrstrand som 4r ett mycket ra
fotbollslag.

Under vissa matcher hade vi samarbete med F-96 och F-94 och l&nade nigra tjejer vilket var
véldigt uppskattat. Roligt for dom yngre tjejerna att kliva upp ett snipp och roligt for de -94
tjejer som fick lite extra speltid.

Vi var med och hjélpte till pd Méstarcupen. Négot som vi lirde oss mycket av infor detta ar da
vi ska arrangera det hela.

Under sdsongens géng har vi haft nigra forildraméten, tyvérr kommer inte s ménga.

Under fjolarssidsongen pratade vi kontinuerligt med tjejerna hur vi vill att de upptrider p& och
utanfor planen mot sina lagkamrater, ledare, domare. Négot som gett resultat.

Vi tycker att tjejerna standigt utvecklas som fotbollsspelare men ocks& som de olika individer
dom 4r. Vi tror att varje tjej kan vara som hon &r och bli respekterad fSr den hon 4r i vart lag.



Verksamhetsberittelse F-96 2008

Férra aret larde oss laxan att trana ordentligt under vintern och vi laddade nu lite hardare med pass
bade i Waxnashaillen, Klassmossen och med fystraning pa llanda. De férsta traningsmatcherna mot
QBIK resulterade dock i ett par férluster, men vi sag att vi var pa ratt vag i alla fall.

Under varen spelade vi Design Partner Cup med vara tva lag och trots en enda férlust pa tio matcher
tog vi oss inte till a-slutspel med nagot av lagen.

Precis som ifjol spelade vi med tva lag i tva olika serier och vi fick ocksd méta nagra nya motstandare,
mestadels 95/96-lag (vilket blev ett genomgaende tema for aret). | ena serien slutade vi tvaa och i den
andra blev vi femma, bra jobbat! D3 vi spelade 9-manna slet det hart pa truppen och vissa matcher
hade vi bara ett fatal avbytare och nasta &r med 11-manna blir det nog omgjligt att halla igang tva lag

med vara 28 — 29 spelare.

Under sommaren spelade vi Arvika cup dér vi fick spela mot mestadels 95-lag och det visade sig att vi
kan méata oss skapligt mot ett ar aidre tjejer. Lite stolpe ut gjorde att vi inte tog oss sa langt i cupen,
men manga tuffa och j@mna matcher blev det och alla hade jatteroligt!

Den andra cupen var Sun cup, ocksa dér mot 95-lag och nagra av Sveriges bésta dessutom. En rejél
laxa blev det fér oss i konsten att spela 11-mannafotboll och vi spelade sex matcher, lyckades vinna
en, spela en oavgjord och resterande blev forluster.

Under sommaren gick vi éver till tre pass i veckan samt sarskilda malvaktspass och ibland t.o.m. fyra
pass eftersom matcherna regnade bort — vi tvingades flytta sju matcher (!) N&r vi val kom igéng att
spela matcher dréjde det atta omgangar innan vi akte pa forsta férlusten (med uddamalet) — traning

ger resultat!

Manga av tjejerna har ocksa varit med 95:0rna och spelat bade serie- och DM matcher/final s vi tar at
oss lite av &ran att ha tagit ett DM-silver med det ett ar aldre laget. Det kanns lite battre sa, da vart
eget lag akte ut pa straffar i kvartsfinalen... En av vara tjejer var dessutom med en match med 94-

laget, harligt!

Som helhet har sésonger varit lika intensiv som vanlig, 54 matcher har det blivit och massor av
traningspass. Kul, men slitsamt och nasta ar kommer det nagra nya, friska tranare till laget — vilket kan

vara bra for tjejernas utveckling.

Till sist, en 6nske/forslagslista:

e Fler bollar av storlek 4 — manga lag som spelar med den storleken pa boll trénar samtidigt
vilket gor att det &r tunt med bollar till vara spelare.
Galler ocksa vastar i flera farger.
Kritade planer (kommunen)
Ha matchrapporter liggande i bade damstugan och killarnas omkl&dningsrum.
Ta fram nyckelband, kepsar, vattenftaskor, t-shirts mm med HBK-tryck pa och s&lj i kiosken.
Sopkorgar runt planen da det &r rejélt skrépigt efter matcher.
"Tranartranare”: Skulle vilja se ett par seniora ledare som tog rollen att 1&ra upp nya féréldrar
som tar sig ann ett lag hur klubben fungerar, enkla évningar, var sakerna finns, varderingar,
vad man ska tdnka pa géliande planering av sdsongen osv. Varje gang en ny ledare (férélder)
kommer till ett lag meddelas kansliet detta som déarefter bokar in personen i en liten
"utbildning”. Detta kdnns viktigt ur flera aspekter, bl.a. att fa en uthallighet och kunskap hos
ledarna, samt att vi alla i féreningen jobbar efter samma vérderingar. Det finns nu ledare i de
lagre aldersgrupperna som redan toppar sina lag hart och har s& hérda bestraffningar for ex.
sen ankomst att pojkarna (i det fallet) hellre avstar en traning om de k&nner att de riskerar att
komma nagra minuter fér sent. Det finns ocksa lag och ledare som helt och fullt jobbar efter
principen att alla far spela lika mycket oavsett tréaningsmangd och intresse, vilket man ocksa



kan fundera 6ver réttvisan och klokheten i. (Undertecknad har férmodligen gjort alla misstag i
boken, men har &tminstone insikt i det...) En tydligare ungdomspolicy &r 6nskvérd.
o Fortsétt med samma jobb pa planerna som i somras, fantastiskt bral

Jonas Brandel



Verksamhetsberittelse for F-97 2008

Sésongen startade v 9 med tréningar i Wéxnashallen.Gladjande kunde vi hilsa ngra nya
tjejer vilkommna till vart lag. Vi anordnade en endagars triningscup med totalt 4 lag for att
prova pd lite matchspel under april ménad. Initiativet frin HBK mottogs med glada miner och

dagen blev lyckad.

P3 kvillen denna cupdag at vi pizza och sedan sov vi pa kansliet KUL.

Vi fortsatte att trédna pa grus och pé Eriks dng tva génger i veckan,nir sedan serien
startade bérjade vi med triningen pé Ilanda. Tyvirr drog sig nigra lag ur var serie detta gjorde
att vi fick méta 3 lag 4 gnger under sdsongen vilket tjejerna bérjade bli lite trétta p& under

hdsten.
P& sommaren slutade vi inte tréna utan kérde pd som vanligt. Vi deltog i Arvika Cup dér vi

vann hela cupen efter en hirlig kémpahelg med god instillning frén véara tjejer.
Hostsdsongen slutade mitt i september med en 9-mannamatch mot P-97 killarna,slutresultatet

1-1 kéndes helt OK {or tjejerna.

Det kénns fantastiskt inspirerande att vara ledare for dessa tjejer som har en hirlig instéllning
till sitt idrottande och det kénns som vi alla forséker bygga ett lag dir alla blir sedda och far

vara med.

Vi har under &ret trénat 2 ganger i veckan fran v 9 till v 40.
spelat med alla tjejer pa varje match 16 st
spelat 12 seriematcher utan forlust

vunnit Arvika Cup

Per /Fredrik



Arsberiittelse 2008 Hertzoga F-98

Det var med lite kluvna kiinslor som man tog déver triningsansvaret for
flickorna som var fodda 1998 da Bobbo och Liz hade hoppat av .

Till min hjélp stillde Fredrik Wahlstrom , Roger Bergqvist och

Behzad Sharifi upp vilket underlittade en hel del .

Vi startade upp triningssisongen Tisdagen den 8/11-08 med att triina

pa grisytan ovanfor grusplanen . S Tisdagar och Torsdagar korde vi
1-timmes triningspass pa denna yta tills vi fick klartecken att starta upp
Ilanda Ip:s gédsplaner i borjan pa Maj manad .

Det man kan séiga ir att man var lite konfunderad 6ver vad man hade gett
sig in i d4 bdde fotter och bollar hade en ganska stor spridning .

Tyvirr si fick man ta en hel del olika diskussioner med vissa forildrar

da seriespelet startade upp och resultaten inte alls kanske blev si bra .
Detta var for mig absolut ingen éverraskning utan man kiinde att flickorna
maste trina mycket mera med boll hela tiden . Det hjilper inte att du kan
springa jittesnabbt eller orkar springa 1 mil om man snubblar pa bollen
efter 2 meter . Si prio 1 for varan del var att nistan all trining skulle vara
med boll och vildigt mycket teknik + passningstriining skulle liggas in .
Detta ir fortfarande det allra viktigaste i alla triningspass och kommer sa
att forbli ling tid framéver . Vi anmilde 2 stycken lag till Odik-cup som
pagick 14-15 Juni . Bada lagen tycker jag gjorde vildigt bra ifran sig , men
man mirker att det ir vildigt mycket instiillningen som avgor och det
grona laget tappade en hel del av denna . Glddjande var ju att det gula laget
vann cupen dven om finalen gick till straffsparkslidggning .

Sa till 10-aringarnas cup méblerade vi om lagen helt och hallet i stort sett .
Resultaten blev tyvirr lite detsamma som i Odik-cup att det grona laget
vann hela cupen men att det gula laget kom lite for lingt ned , men det ir
nagot som vi trinare och ledare maste ta pa oss en hel del av .

Kontentan ér find4 att flickorna ir jétteroliga att jobba med och seriespelet
pa hosten visade oss ocksa att vi har kapacitet att sli alla lag .

Trénar nu inomhus pa Ilandaskolan mellan 10:00-11:00 dret ut
tillsammans med P-98 .

Myvh . Ledarna for F-98



2009 HBK F-99

Vi har under aret varit ca: 20 tjejer igang fran April till September.

Vi har under aret &ven deltagit i poolspel (5-manna) mot bl.a. Odik,
Munkfors och Hagfors.

Hosten avslutades med Genrepet (Cup 7-manna)pd Ilanda dir vadra foraldrar
hjélpte till med arrangemanget och allt f18t valdigt bra, vi deltog med 2-
lag och ldnade ndgra pigga tjejer fr&n vdrat 00-lag, "jattekul" var deras
kansla trots lite nerver att méta stora 99:or. Sedvanlig avslutning i denna
dlder ar match mot Mammornas BK, och som vanligt s& &r de lite yngre
tjejerna battre trédnade och avgick efter en vass avslutning med segern.

4 ledare Kenneth, Per-Ake, Anders och Johan har lekt ledare under sasongen
2009.

Vid tangenterna//Kenneth Biackstroém



2008 ars verksamhetsberdttelse for Hertzéga Bk Flickor 00

Sasongen inledde vi med att trdna inomhus i lilla Stodeneskolans gymnastiksal. Vi kérde
igang den 1 april. Det dok upp 15 forvdntansfulla tjejer, som hade véntat hela vintern pa att
fa borja spela fotboll igen. N&r vi sedan kom pa grés sa tranade vi tvad ganger i veckan.

Vi var under sasongen med i poolspel. Det var mycket uppskattat. Det innebar lite resor till
spannande platser som Arjang och Amal. Tjejerna tyckte det var vildigt kul att f3 spela
riktiga matcher emot andra lag. Vi hade tva lag som var med i poolspelet vilket innebar att

alla fick spela mycket.

Hostsdsongen bdrjade vi 30 jul med tréning som vanligt pa onsdagar samt l6rdagsmornarna.
Tjejerna hade lika roligt denna gang. Tréningarna héll vi pa med fram till den 20 sep d& vi
hade var sdasongsavslutning. Det hela avslutades med en mycket prestigefylld match mellan
tjejerna och nagra tappra mammor som hade bildat ett lag, dagen till dra. Till allas gladje
lyckades tjejerna besegra mammalaget och det firades med prisutdelning och saft + bulle i

kiubblokalen.

Lite siffror

Antal aktiva tjejer 27
Antal ledare 6
Antal traningstilifallen 27

Antal matchdagar 7



Verksamhetsberittelse P94-Innebandy:

Vi startade aret 2008 med att aka till Géteborg och spela Gothia Cup.

Under vérsdsongen spelade vi seriespel och kom 3:a i Pojkar 13 Ostra.

I Arjéing var vi och provade pa Lilla VM, vi var ett ar yngre &n de flesta av lagen och fick kdmpa hart.
Erfarenheter som vi tar med oss till nésta ars turnering nér vi har aldern inne, férhoppningsvis gar det
battre da.

Vi har under aret haft ca 18-23 killar i truppen och spelar sdsongen 2008/2009 i serien Klass 4 véstra.
Ny trénare har vi fatt i Magnus Jonsson som inledde héstsasongen med hard barmarkstréning pa
Tuggelite.

8 spelare skickade vi pa den forsta Distriktssamlingen for 94:or i slutet av Oktober.

Under éret har vi ocksa kvalificerat oss till Semifinal i DM genom att sl& ut Karlskoga IBF.

Aret avslutade vi i Falun med Gorby's cup.

/ P94-ledarna



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK Innebandy. Lag P-96 / Sasongen 2008 - 2009

Truppen bestér av ca 16 spelare, efter nyér har det tillkommit ndgra spelare som eventuellt
kommer ingé 1 truppen nista sdsong. Vi trénar pa Ilanda tisdagar kI 16.00 — 17.00 och
fredagar k1.19.00 — 20.00. Vi har spelat seriespel 1 Pojkar klass 6 Vistra. Serien bestér av 9
lag ddr manga av lagen har 95:0or som stomme i laget. Vi slutade pé 4:e plats vilket vi tycker
ar ett mycket bra resultat. Laget har deltagit 1 Skattkérrs jubileumscup i bérjan av aret samt
Lilla-VM dér vi nddde semifinal. Vi kommer dven vara med i en cup 18 april som Club — 30
anordnar och som blir véran avslutning. Trdningsnirvaron har varit hdg, det & ménga spelare
som missat bara ett fital trdningar och vi tycker sammanhéllningen och stimningen under aret
har varit mycket god. Under &ret har vi borjat 1 liten skala med kioskverksamhet pé véra
hemmamatcher. Var forhoppning dr att under nésta sisong delta i ndgon 2 — dagars turnering.
Vi har dven under véren borjat ett samarbete med P-94 dér 2 olika spelare frdn P-96 varit med

pa P-94 traningar vilket har varit mycket positivt och nyttigt.
Hilsningar

Ledarna HBK P-96 Innebandy

Lars Hjalmarsson

Peter Radstréom
Hékan Agnemyr



Verksamhetsberittelse P-00 sdsongen 2008/2009

Vi1 startade sdsongen 1 slutet av September med ett fordldramoéte da
jag berittade hur vi skulle ligga upp sdsongen.

Vid forsta traningstillfillet den 5 Oktober s bestimde laget
tillsammans regler, som skulle gélla nér vi samlas for Hertzogas
Innebandys vidkommande. Te.x. att vi ska vara glada, inga fula
ord. Berémma om ndgon har gjort ndgot bra. Vara tysta nir
trdnaren pratar, lata bollarna ligga nér trdnaren blast for samling.
Detta har fungerat utmarkt !

P34 trdningama har vi fokuserat pa att ha roligt, mycket
teknikdvningar med passningar, mottag av passningar och skott.
V1 har avslutat trdningarna med tvdmaélspel. Det har varit 25 pojkar
som trinat regelbundet under sédsongen och vi har trdnat 1 gang per
vecka totalt 23 traningstillfallen. Magnus S6derqvist och Hakan
Brostr6m samt undertecknad har hjélpt till vid trdningar och

matcher.
P& Trettondagen spelade vi véra forsta 3 matcher med blandat

resultat. 1 vinst och 2 forluster.

Séndagen den 29 Mars avslutar vi sisongen med en match mellan
fordldrar och bam.

Patrnik Loof
Ledare



"Arsberdttelse” for Hertzdga innebandy F-96 for
2008/2009

Allmant

Sdsongen bérjade med trdning den 30 september 2008. Final med avslutning den
3 april 2009.

Vi har haft 30 spelare i truppen under sdsongen. 5 st nya har bérjat i ar. Ingen
har slutat!

Som vanligt har principen “alla som trdnar ska spela” galit.

Vid matcher spelar alla lika mycket, inga toppningar forekommer utan vi har gatt
runt pd manskapet vid varje match.

Bjorn Séderholm tillkom som ledare i ar. Har var vidlkommen och har gjort ett
bra jobb, i 6vrigt samma ledare som i fjol, Johan Torngren, Patrik Lidbdck och
Tord Persson.

Vi har trdnat 51 ggr under sdsongen och trdffats for match eller cup vid 17
tillfdllen. Sammantaget 68 sammankomster!

Trdningsndrvaron i det hdr gdnget dr extremt hogt, och det under en sdsong dar
sjukdomar grasserat i ovanligt stor omfattning!

19 st spelare har mer dn 75 % trdningsndrvaro!

Seriespel

Vi har deltagit i seriespel, F klass A med 7 lag anmdlda. Med dubbelmdte har det
inneburit att vi spelat 12 matcher under sdsongen.

Av dessa har vi vunnit 8, spelat 2 oavgjorda och forlorat 2.

Vi kom dédrmed pd andra plats i serien, vilket var mycket bra gjort!

Sarskilt med tanke pd att vara konkurrenter ofta toppar vid sina matcher...

Avslutning med fika och prisutdelning har vi ocksa haft, extrapriser gick till de
mest trdningsflitiga. Vinnare detta ar var Pernilla Rolf med 49 trdningar av 51
méjligall Johanna Damberg blev tvaa pd 48 och Isabelle Svanegdrd trea pa 47.
Extrapris till Hanna Augustsson for att i stort sett pd varje trining plockat
bollarna i hinken fére tvdmdlet. Det &r att ta ansvar deft!

Vi spelade ocksa en internmatch mot P-96, mycket populart.

Naturligt nog fick vi stryk, men grabbarna blev nog farvanade éver det motstand
som bjods. De t o m tillstod att sa var fallet, vilket dr ett gott betyg...



Cupspel

Vi har deltagit i 2 cuper under sdsongen, Gorby Cup i Falun den 28-30december
och Lilla VM den 7-8 februari.

Till Falun dkte vi i gemensam storbuss med P-94. Vi spelade med tvad lag i cupen
med 11 spelare i varje. Det var utan dverdrift en intensiv helg!

Imponerande var pd vilket sdtt de 2 lagen genomférde turneringen. Vara lag
spelade 5 matcher pd 24 timmar och stred till sista matchminut i varje match.
Ddr gjorde “gristrdningen” vi haft under sdsongen nyttal

Inget av lagen gick till final men alla matcher var jdémna, s@ det var tillfédlligheter
som avgjorde. HBK gul slog HBK gron i internmatchen.

I lilla VM var kdmpagloden lika bra. Tva lag anmdlda igen och i gruppspelet slog
grona de gula denna gang. Tillfdlligheter avgjorde dven har.

Det rdckte till att avancera till slutspelet dagen efter.

I semifinalen blev GS 86 for svara, sa vi fick ngja oss med en delad 3: e plats.

Sammanfattningsvis en mycket bra genomford sdsong av vdra tjejer.

Ledarna i F-96

Karlstad 2009-04-07
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Styrelsen for HERTZOGA BK far hirmed avge drsredovisning for rikenskapséret 2008.

Forvaltningsberittelse

Information om verksamheten

Foreningen har en mycket aktiv fotbollsverksamhet samt &ven innebandyverksambhet.

Flerdrsoversikt (tkr) 2008 2007 2006 2005
Omséttning 2335930 2208293 2523423 2379295
Resultat efter finansnetto 166 303 306 277 47 552 179 698

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgér av efterfo] jande resultat- och balansrakning med
tillaggsupplysningar.



HERTZOGA BK
Org.nr 873200-9850

Resultatrikning

Nettoomsittning
Ovriga rorelseintékter

Rérelsens kostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar materiella anldggningstillgangar

Rorelseresultat
Resultat fran finansiella poster

Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2008-01-01
-2008-12-31

2335930
91433
2427 363

-1761 981
-495 126
-11 946
-2269 053
158 310

8156
-163
7993
166 303

166 303

166 303

2(8)

2007-01-01
-2007-12-31

2208 293
131 516
2 339 809

-1 347530
-683 370
0

-2 030 900
308 909

360
-2992
-2 632

306 277

306277

306 277



HERTZOGA BK
Org.nr 873200-9850

Balansrikning

TILLGANGAR
Anldggningstillgingar

Materiella anliggningstillgdngar

Byggnader 4
Pégdende nyanldggningar och forskott avseende

materiella anldggningstillgangar 5

Finansiella anldggningstillgdngar
Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa anliggningstillgdngar

Omsiittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2008-12-31

248 254

12 363
260 617

10 800
20110
14 515
45 425

1118496
1163 921

1424 538

3(8)

2007-12-31

396 391
396 391

12363
408 754

1960

378
3871
6209

807 438
813 647

1222 401
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Ba]ansrﬁkning Not 2008-12-31 2007-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 6

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller férlust 1130734 824 457

Arets resultat 166 303 306 277
1297 037 1130 734

Summa eget kapital 1297037 1130 734

Langfristiga skulder

Ovriga skulder 3310 15370

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 38 660 2296

Aktuella skatteskulder 0 7673

Ovriga skulder 10 197 12578

Upplupna kostnader och fSrutbetalda intikter 75334 53750

Summa kortfristiga skulder 124 191 76 297

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1424 538 1222 401

Stillda siikerheter Inga Inga

Ansvarsforbindelser Inga Inga



HERTZOGA BK

Org.nr 873200-9850 5(8)

Tilldggsupplysningar
Redovisnings- och virderingsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen har uppréttats enligt drsredovisningslagen och med tillimpande av allménna rad,

rekommendationer samt uttalanden fran Bokforingsnimnden. Fér de fall alimant rad fran
Bokforingsndmnden saknas for en for foretaget visentlig fraga har vigledning hamtats fran
Redovisningsridets rekommendationer samt uttalanden fran dess akutgrupp.

Ovriga tillgéngar och skulder har upptagits till anskaffningsvérden dér inget annat anges.

Redovisningsprinciperna &r ofSréndrade jamfort med foregdende 4r.

Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta.
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Noter

Not 1 Arvode och kostnadsersittning

Med revisionsuppdrag avses granskning av &rsredovisningen och bokforingen samt styrelsens
forvaltning, 6vriga arbetsuppgifier som det ankommer pa bolagets revisor att utféra samt radgivning eller
annat bitrdde som foranleds av iakttagelser vid sddan granskning eller genomforandet av sidana gvriga
arbetsuppgifter. Allt annat &r 6vriga uppdrag.

2008 2007
Revisionsuppdrag 5100 3125
Ovriga uppdrag 1050 0
6 150 3125
Not 2 Anstiillda och personalkostnader
2008 2007
Medelantalet anstillda
Min 1 2
1 2
Léner och andra ersittningar
Loner och andra ersittningar till vriga anstillda 306516 431 257
Domararvode 65 000 115728
371516 546 985
Sociala kostnader
Pensionskostnader for vriga anstéllda 11314
Ovriga sociala kostnader 120 542 112 326
131 856 112 326
Totala loner, erséittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 503372 659 311

Not 3 Avskrivningar och nedskrivningar
Anldggningstillgdngar skrivs av enligt plan 6ver den férvintade nyttjandeperioden med hénsyn till
vésentligt restvirde. Féljande avskrivningsprocent tillimpas:

Materiella anlidggningstillgdngar
Byggnader 3%



HERTZOGA BK
Org.nr 873200-9850

Not 4 Byggnader

Ingéende anskaffningsvirden

Inkép

Erhéllna bidrag

Omklassificeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden

Arets avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgédende redovisat viirde

2008-12-31

0

1 809
-138 000
396 391
260200

-11 946
-11 946

248 254

7(8)

2007-12-31

Not 5 Pagaende nyanliggningar och forskott avseende materiella anlidggningar

Markanldggningar
Omklassificeringar

2008-12-31

396 391
-396 391
0

2007-12-31

396 391

396 391



HERTZOGA BK

Org.nr 873200-9850 8(8)

Not 6 Fordndring av eget kapital

Balanserat Arets
resultat resultat
Belopp vid arets ingéng 824 457 306 277
Disposition av féregaende
ars resultat 306277 -306 277
Arets resultat 166 303
Belopp vid drets utging 1130 734 166 303
17 april 2009
Thomas Ivarsson Fredrik Scherrible
Ordforande / Kassor Vice Ordforande
hY
Lars B Karlsson Tomas La¥sson
Sekreterare / Ungdomsektion Herrsektion
e . -
~’] A %&%
Tom Erlandsson UIf Traneving
Damsektion Innebandy

Min revisionsberittelse har ldmnats den 24 april 2009.

Tomas Fridh
Auktoriserad revisor



S
858
INPACT

INTERNATIONAL

Revisionsberéittelse

Till foreningsstimman j HERTZOGA Bk Org.nr 873200-9850

Styrelseledaméterna har enligt min beddmning inte handlat i strid med féreningens stadgar. Jag
tillstyrker att foreningsstdimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsiret.

Karlstad den april 1 2009

Auktoriserad revisor



