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Roller

Malvakt:

A: Se, vardera och s&tt igang spelet efter marken

A/F: Aktiv i spelet, spelbar i speluppbyggnad men dven agera i férsvarsspelet
for att hindra motstandarna

F:Kommunicera till laget om vi skal styra inat/utat, samt om vi ska ga for att
erovra boll eller ha tdlamod

Back: A: Alltid ha en utgangsposition som &r spelbar fér malvakt och medspela-
re i nasta led framfor

A: Passa back, central/yttre mittfaltare, eller forward i anfallsspelet

F: Inta bra position och avstand for att kunna men dven ha kontroll pa ytorna

Central mf:

A: Vara spelbar for backar i speluppbyggnad A: Rattvand med boll for att
skapa- och utnyttja dvertalssituationer

A: Behalla bollen centralt i planen for att ge basta alternativ till passning,
dribbling eller avslut

Mittfaltare:

A: Vara redo att hota i djupled pa passning fran back eller mittfaltare

A: Géra sig spelbar, rattvand/sidvand for att driva och utmana motstandarna

A: Skapa genombrott med véggspel i samarbete central mittfaltare och forward
A/F: Snabba omstallninngar, i férsvarsposition i anfallsposition

Forward:

A: Vara redo att hota rattvénd i djupled

A: Redo att ta emot uppspel felvand och behalla bollen i anfallsspel
A: Skapa genombrott via vaggspel med mittfaltare




Anfallsspel:

Nar vi har bollen &r alla anfallsspelare

- Malsattningen i anfallsspel ar att skapa malchanser och géra mal
- Vi vill ha bollen och anfalla sa mycket som méjligt i matchen

Forsvarsspel:

Na&r motstandaren har bollen &r alla forsvarsspelare, hjalper till att hindra
motstandarna att géra mal

- Malsattningen med forsvarsspelet &r att erévra bollen

- Vi férsvarar framat, erévrar bollen snabbt nar det &r mojligt

Traningen karaktariseras av
Hog aktivitet och manga bollberdringar
Spel

Lekfullhet

Grupper om 6-8 spelare

Korta samlinga

Fardigheter att tréna pa med och utan motstandare
Driva

Finta/dribbla

Avslut/skott

Passning/mottag

Koordinationsdvningar med och utan boll

Snabbhet

Styrka: enkla évningar med egna kroppen som belastning

Generella roller att tréna pa i spelet
Utgangspositioner

Spelbarhet

Spelbredd

Speldjup

Bollhallare: Den som har bollen.

Medspelare: En lagkamrat som ska hjalpa bollhallaren genom att |6pa sig
fri och vara spelbar.

Presspelare: Den spelaren i férsvarande lag som ar narmast bollhallaren
och ska erévra/ta bollen

Understdd: Ar den/de spelare som hela tiden ska vérdera, om de kan 3
majlighet till att erévra bollen men ocksa hindra motstandare att inta ytor
som ger laget en bra forsvarsposition.




Ledarskap

Karaktariserande for barn i aldern

Gyllene alder for koordinationsinlarning, den s.k. motoriska guldaldern.
Bor prioriteras i denna niva

Sjalvkdnnedom och kroppsuppfattning ar fortfarande émtaligt
Forbattrad finmotorik
Borjar forsta sociala roller
Kort uppfattningsférmaga
Imiterar idrottsidoler

Stort behov av att bli accepterad och sedd. Godkénnande
fran vuxna (foraldrar och ledare)

Svart att lyssna pa langre instruktioner

Stort behov av berém och positiv feedback

Tranarskapet Matchen
Positiv feedback och uppmuntran Enkla rutiner och genomgangar

Anvénd frageteknik “Spela som vi trénar”
— matchen ar ett lartillfalle

Uppmarksamhet till alla
. . . Jamna matcher
Fa och tydliga anvisningar o
. o o Lat spelarna I6sa matchsituationer
Uppmuntra till fotboll pa fritiden
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Mycket speltid, fa avbytare

Fokus pa prestation och att
gora sitt basta




