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Roller

Malvakt: A: Se, vardera och satt igang spelet efter marken

A/F: Aktiv i spelet, spelbar i speluppbyggnad men dven agera i forsvarsspelet
fér att hindra motstandarna

Back: A: Alltid ha en utgangsposition som &r spelbar fér malvakt och medspela-
re i nasta led framfor

A:Ta med bollen framat men dven komma med framat fér att vara spelbar i
nasta moment

A:Kunna vanda spelet

F: Inta bra position och avstand for att kunna men &ven ha kontroll pa ytorna
MF/FW: A: Kunna anvénda bredd och djup for att gora sig spelbar rattvand
A: Redo fér att ta emot passning med riktig position och mottagning

A: Redo for att I16pa i djupled

F: Har ansvar for att styra pressen, hindra framkomst samt styra utat

Anfallsspel:

- Nér vi har bollen ar alla anfallsspelare

- Mals&ttningen i anfallsspel &r att skapa malchanser och géra mal
- Vivill ha bollen och anfalla sa mycket som mgjligt i matchen

Forsvarsspel:

- Nar motstandaren har bollen ar alla férsvarsspelare, hjalper till att
hindra motstandarna att géra mal

- Mals&ttningen med forsvarsspelet &r att erévra bollen

- Vi férsvarar framat, erévrar bollen snabbt nar det &r mojligt




Traning

Tréningen karaktériseras av:

Hog aktivitet och manga bollberéringar
Spel

Lekfullhet

Grupper om 6-8 spelare

Korta samlingar

Fardigheter att trdna pa med och utan motstandare:
Driva

Finta/dribbla

Avslut/skott

Passning/mottag

Koordination- kroppskontroll

Snabbhet- reaktion

Generella roller att trdna pa i spelet
Utgangspositioner
Spelbarhet

Bollhallare: Den som har bollen.

Medspelare: En lagkamrat som ska hjélpa bollhallaren genom att 16pa sig
fri och vara spelbar.

Presspelare: Den spelaren i férsvarande lag som ar narmast bollhallaren
och ska erévra/ta bollen

Understdd: Ar den/de spelare som hela tiden ska vardera, om de kan fa
mojlighet till att erévra bollen men ocksa hindra motstandare att inta ytor
som ger laget en bra férsvarsposition.




Ledarskap
Karaktariserande f6r barn i aldern
Grovmotoriska rérelser &r i centrum, t.ex. springa, hoppa, fanga, sparka
Svart att lyssna pa langre instruktioner
Finmotorik r annu ej fullt utvecklad, t.ex. 6ga-fot koordination
Kan oftast bara fokusera pa en sak
Har svart att uppfatta hédndelser pa langre avstand
Liten forstaelse for lagaktiviteter
Rutiner &r trygghet
Egocentrisk, vill vara i centrum

Behover positiv feedback

Tranarskapet Matchen
Positiv feedback och uppmuntran Enkla rutiner och genomgangar

Anvand frageteknik “Spela som vi tranar”

. . — matchen &r ett lartillfalle
Uppmarksamhet till alla
. . . Jamna matcher
Fa och tydliga anvisningar . e
. o e Lat spelarna |6sa matchsituationer
Uppmuntra till fotboll pa fritiden )
Mycket speltid, fa avbytare

Fokus pa prestation och att
gora sitt basta
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