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Traning Ledarskap




FOTBOLL

Anfallsspel 4 | Omstallning Forsvarsspel

Speluppbyggnad  Kontring T speluppbyganad

Komma till avslut ' "'| Forhindra och
och géra mal

radda avslut




Anfallsspel

Speluppbyggnad ar skedet nar laget har bollen och
motstandarna har intagit férsvarsformation.

Kontring ar skedet nar laget erévrat bollen och
motstandarna inte har hunnit inta férsvarsformation.

Komma till avsiut och géra mal ar skedet nar laget
kan komma till avslut genom skottférsok, centralt
genombrott eller inlagg/cut-back.

Forsvarsspel

Forhindra speluppbyggnad dr nar motstandarna har
bollen och laget intagit férsvarsformation.

Atererdvring ar skedet nar motstandarlaget erévrat
bollen och laget inte har hunnit inta férsvarsformation.

Forhindra och radda avslut ar skedet nar motstandarna
kan komma till avslut genom skottférsok, centralt
genombrott eller inldgg/cut-back.




Spelet staller alla fragor och har alla svar

]
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Line Ball

Two Goal Game Four Goal Game Goalkeeper Game

dyd

Pitch size 25m itch size: 4vd + keeper:

0
Goals: The length of the line at each end

pals; 2 large traffic cones at each enc - i e R & ; A, - ) ]
o e REewAIR ' goals at each. end (< goals i 101al) by.the Pitch (to score go over the line and put your foot on the

No keepers, dribble or pass the ball on e ld . using traffic cones

Dribble or pass the ball on Normal throw ins and ¢ Dribble or pass the ball on.

T ————




Spelsystem

* Arbetssdttet beskriver lagets prioriteringar i spelets olika skeden, till exempel
markerings- eller positionsforsvar i skedet forhindra speluppbyggnad.
Begreppet introduceras i spelformen 7 mot 7.

* Formation anger antal spelare per lagdel. Laget ar i formation nar spelarna har
intagit sina utgangspositioner. Begreppet introduceras i spelformen 7 mot 7.

* Roller ar spelarnas uppgifter i spelets olika skeden, till exempel att en
mittfaltare ska befinna sig hogre upp i planen an de ovriga i lagets
speluppbyggnad. Begreppet introduceras i spelformen 9 mot 9.

e Spelartyper avser spelarnas olika egenskaper, till exempel att en forward ar
snabb och en annan ar stark. Begreppet introduceras i spelformen 11 mot 11.
























5 mot 5 Spelet

1 speluppbyggnad men
% dfa 1 forsvarsspelet
ifldra motstandarna

A: Alltid ha en utgingsposiiion som ar spelbar
for malvakt och medsielar 1 nista led framfor

A:Ta med bollen fr

meh aven komma med

» Kunna anvénda bredd och djfip for att gora
sig spelbar rattvand

A: Redo for att ta emot passning mec
position och mottagning

A: Redo for att 16pa 1 djupled

F: Har ansvar for att styra pressen, hindra
framkomst samt styra utat



5 mot 5 Traning

Traningen karaktariseras av: Fardigheter att trdna pa med Generella roller att trina pa i spelet

Hog aktivitet och ménga bollberoringar 80 W S e

. Utgangspositioner
Spel Driva Spelbarhet
Finta/dribbla
Lekiullhet Bollhéllare: Den som har bollen.
Avslut/skott
Grupper om 6-8 spelare
Passning/mottag Medspelare: En lagkamrat som ska hjélpa

Kort li
orta samlingar bollhallaren genom att I6pa sig fri och vara

Koordination- kroppskontroll el
Snabbhet- reaktion
Presspelare: Den spelaren 1 forsvarande lag som

ar narmast bollhallaren och ska erdvra/ta bollen

Understod/Tickande: Ar den/de spelare som
hela tiden ska vdrdera, om de kan f4 mojlighet
till att erévra bollen men ocksa hindra
motstandare att inta ytor som ger laget en bra
forsvarsposition






Mittfaltare:

7 m Ot 7 S p e | et A: Vara redo att hota i djupled pa passning frén back eller

mittfaltare

Malvakt A: Gora sig spelbar, rattvind/sidvéand for att driva och

A: Se, vird@ra och sitt igédng utmana motstdndarna

spelet efter A: Skapa genombrott med viggspel 1 samarbete central

A/F: Aktiv mittfaltare och forward

e i A/F: Snabba omstéllninngar, 1 forsvarsp@sition 1

Central mf

évertalssitQ
A: Behalla b i Qr att ge basta

avslut Forward:

, ppi A: Vara redo att hota rattvangli
planen och anfaller/understodjar

A: Redo att ta emot uppspel felvind och behalla 1
anfallsspel

och
b 1 ndsta led framfor

‘ A: Skapa genombrott via viggspel med

ack, central/yttre mittfiltare,

F: Inta bra position och avstand for att
kunna men dven ha kontroll pa ytorna







/7 mot 7 Ledarskap

Karaktariserande foér barn i dldern Tranarskapet
Positiv feedback och uppmuntran

Matchen

Enkla rutiner och genomgangar
Gyllene alder for koordinationsinlarning,

den s.k. motoriska guldaldern. Bor Anvand frageteknik
prioriteras i denna niva

"Spela som vi tranar" - matchen ar ett

lar tillfalle

Uppmarksamhet till alla

Jamna matcher

Sjalvkannedom och kroppsuppfattning ar F& och tydliga anvisningar

fortfarande 6mtaligt Lat spelarna I6sa matchsituationer
Uppmuntra till fotboll pa fritiden ' »
Forbattrad finmotorik Prova olika positioner/roller
Borjar forsta sociala roller Mycket speltid, fa avbytare
Kort uppfattningsféormaga, Fokus pa prestation och att gora sitt
basta

Imiterar idrottsidoler

Stort behov av att bli accepterad och sedd.
Godkannande fran vuxna (foraldrar och
ledare)

Svart att lyssna pa langre instruktioner

Stort behov av berom och positiv feedback



9 mot 9

\ELY
A/F: A
men aven g
motstanda
F: Kommu

Mittback:

speluppbyggnad

Spelet

A: Passa central mittfaltare, mittfalt

‘er ytterback/kant i

A: Utmana framat och dra pa sig press for att skapa 2v1

ationer i spelupple@enad

F: Inta bra position
kontroll pa spelyta
F: Snabbt inta god

it or god orie

hot

spelet, fpelbar i spel
j@kasistdl svarsspelet
a
era till laget om vi §

pgPyggnad

a

indt/utat, s@mt om vi ska ga for @ erovra boll

eller ha tal3

mod F: AKTivt dirigera medspelare

i markering8spillet i eget straffomrade samt

informera [@cklinjen om hot bakom, spelyta 3

att hindra

A bryta framfér och samtidigt ha .
B

roppstalling i eget straffomrade som
ering for att kunna ta ut motstag@arens

Ytterb¥gk/kant:

A: Positionera
kunna passa cNus®

mittfaltare

A: Identifiera bra inl@ggsmoijligheter for att kunna sla
bm hotar i motstandarens straffomrade
pr att bryta framfor och samtidigt ha

medvetetna inlagg
F: Inta bra position
IIURENENE

T'speluppbyggnad med vinkel for att
ittfaltare/mittfaltare, eller forward
A: Skapa genombroft med vaggspel i samarbete med central

F: Hindra inldgg och fokusera pa att erévra den, neka

framkost och inte bli passerad 1v1




Mittfaltare:

A: Bidra i speluppbyggnaden tillsammans med

’ A: Hota spelyta 2 och 3 som rattvand bollhallare eller med I@pningar
A: Vara spelbar i spelyta 2 rattvand/sidvand for att kunna utfhana
motstandarnas backlinje

i mlttfaL‘ A: Skapa genombrott med vaggpass tillsagamans medyittertack/kant
A: Inta ratt|posi h vara spelbar for mittbackarn' A/F: Snabba omstallingar bagge vagar, tererévring i forsvarjoch
och ytterbagkar/kant i speluppbyggnaden kontring i anfall

itiera press centralt i etablerat fors§ar pa bollsida men

Forward:
hogre upp ifp och anfallsspelet

F: Styra balg och avstanden i laget — in A: Hog utgdngsposifpnfor att skapa
position fofltt kunna atererdvra 2 for speluppbyggnad
. A: Redo att hota spelytgl3 nar maojligheter fi

A: Felvand, halla i bollerfeller spela tillbaka 8

tillslag till rattvand mitti@ltare

F: Har ansvaret for att starta pressen i skeen
‘ forhindra speluppbyggnad

F: Pressa bollhallare och stanga yta nar laget

forsoker att erévra bollen hogt upp i planen







9 mot 9 Ledarskap

Karaktariserande for barn i
aldern

Fysisk skillnad mellan pojkar och flickor
borjar Uppfattningsformigan forbéttras
Tillvaxtspurt tidigare for flickor (10-14 ar) an
for pojkar (12-16 &r)

Formégan att gora fler saker samtidigt
forbéttras. Kan processa mer information pa
samma gang.

Centrala nervsystemet borjar bli nistan fullt
utvecklat - vilket innebér att samtliga fysiska
kvaliteter ar fullt trdningsbara; snabbhet,
styrka, rorlighet, balans och koordination
Abstrakt tinkande utvecklas fullt ut

Forstar forhdllandet mellan tid och rum
Forbattrar och fulldndar fortfarande sin
koordination och sina tekniska fardigheter
Deltar 1 idrott for att det dr roligt, men kan ta
det mer seridst 1 val av idrott - specialisera sig

Tranarskapet
Positiv feedback och uppmuntran

Anvand frageteknik
Uppmarksamhet till alla
Lat aven spelarna ge varandrafeedback

Uppmuntra och utmana spelarnas eget
beslutsfattande

Matchen

Enkla rutiner och genomgangar

"Spela som vi tranar" - matchen ar ett
lar tillfalle

Jamna matcher
Lat spelarna I6sa matchsituationer

Positioner/roller borjar stabilisera sig
mer

Mycket speltid, fa avbytare

Fokus pa prestation och att gora sitt
basta



Ytterback/kant:

1 1V 1 1 S p e | et A: Positionera sig brett i speluppbyggnad med vinkel for att kunna passa

Malvakt A: Skapa genombrott

A/F: Aktivlll spelet, spelbar i speluppbyggnad A: |dentifiera bra inlage

men &venfigera i férsvarsspelet for att hindra som hotar i motstand@rens straffomrade
motstand F: Inta bra position fofatt bryta framfér och samtidigt ha kontroll (8

F: Kommulicera till laget om vi spelyta 3
inat/utat, Bamt om vi ska ga fof§d erdvra boll F: Hindra inlag

inforgpherafpacklin : GOrd sig rattvand
erstod i alle sj

Mittback:
A: Passa central mittfdltare, mittfé,ller ytterback/kant i sp

A: Utmana framat och dra pa sig p or att skapa 2v1 situatio

F: Inta bra position for att bryta framfor och samtidigt ha kontroll pa spelyta 3
F: Snabbt inta god kroppstalling i eget straffomrade som majliggor god orientering

for att kunna ta ut motstandarens hot




Mittfiltare: Ytter forward/kant:
A: Ha en bred utgéngsposition hogt upp i planen vid

A: Bidra i speluppbyggnaden tillsammans med speluppbyggnad

= —— : ¥l dueller
A: Hota spelyta 2 och ‘A: Skapa genombrott genom viggspass i samarbdfe med
I6pningar mittfiltare och forward
A: Hota spelyta 3 nir bollhéllare ar réattvind och gpelyta 3 kan
intas
som hotar

ra boll hogt

upp 1 planen

F .a ytterback o
k

Forward:

speluppbyggnad
A: Redo att hota spelyta 3 nfir maojligheter finns

A: Felvand, halla i bollen ell@r spela tillbaka pa e
rattvand mittfaltare
F: Har ansvaret for att starta pressen i skeendet

speluppbyggnad
F: Pressa ballhallare och stanga yta nar laget fory







11 mot 11 Ledarskap

Karaktériserande for barn i dldern
Fysisk skillnad mellan pojkar och flickor borjar
Uppfattningsformagan forbéttras

Tillvéxtspurt tidigare for flickor (10-14 ar) an for
pojkar (12-16 ar)

Formagan att gora fler saker samtidigt forbattras.
Kan processa mer information pa samma gang.
Centrala nervsystemet borjar bli nistan fullt
utvecklat - vilket innebdr att samtliga fysiska
kvaliteter ar fullt traningsbara; snabbhet, styrka,
rorlighet, balans och koordination

Abstrakt tinkande utvecklas fullt ut

Forstar forhallandet mellan tid och rum

Forbattrar och fulldndar fortfarande sin koordination
och sina tekniska fardigheter

Deltar i idrott for att det dr roligt, men kan ta det mer
seriost 1 val av idrott - specialisera sig

Tranarskapet
Positiv feedback och uppmuntran

Anvand frageteknik

Uppmarksamhet till alla

Lat aven spelarna ge varandra feedback
Lat spelarna analysera och utvardera

Uppmuntra och utmana spelarnas eget
beslutsfattande

Matchen

Rutiner och genomgangar

"Spela som vi tranar" - matchen ar ett lar
tillfalle

Jamna matcher

Lat spelarna l6sa matchsituationer
Positioner/roller specialiseras mer
Mycket speltid, fa avbytare

Fokus pa prestation och att gora sitt basta



