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Styrelsen for Hertz6ga BK ldmnar foljande berittelse for verksamhetséret 2015

Verksamheten

Den sportsliga verksamheten har genomfbrts enligt plan for 2015. Féreningens ekonomi har
stérkts 39 tkr under verksamhetséret 2015.

Till sésongen 2016 ha 4 seniorlag i var verksamhet. Herrarna spelar i division 4 och division 6
och damerna spelar i division 3 och division 4.

Foéreningen har fortsatt att virna om bredden i ungdomsverksamheten, vil dokumenterad med
lag i seriespel, lag i poolspel samt fotbollskola for flickor och pojkar fodda 09 och 10.
Breddfotboll p4 ungdomsniva &r rekryteringsbasen for talangerna och deras
utbildning/traning, som leds av vélutbildade instruktorer.

Ekonomi

Resultatet for verksamhetsaret 2015 blev ett Gverskott med 39 tkr. Féreningen har per 2015-
12-31 ett positivt kapital pd 1 582 tkr.

Styrelsen i Hertzéga BK vill tacka alla, dam-, herr-, flick- och pojkledare, foéréldrar,
funktionérer, veteranerna och sponsorer, for Era insatser, for Ert stéd och for ett mycket gott

samarbete under verksamhetsaret 2015.

Skare i mars 2016

Lars B Karlsson Jens Wallner

Maria Valentin Lars-Gunnar Andersson
Tom Erlandsson Sara Kilstrém

Johan T6érngren
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VERKSAMHETSPLAN FOR HERTZOGA BK 2016

EKONOMI

For Hertzoga BK giller det att fortsétta pa den inslagna végen med en sund
ekonomi i féreningen. Vi kommer 2016 att omsitta cirka 2,8 miljoner kronor

och ha balans i ekonomin.

SPORTSLIGT

Att utveckla ungdomsverksamheten sa att merparten av vdra spelare i
seniorlagen bestdr av egna produkter.

Sisongen 2016 har Hertzéga féljande lag i seriespel.
Fotboll:

Herr: A-lag och B-lag

Dam: A-lag, B-lag och F19

Ungdom: Poo, Po1, Po2, Po3, Po4, Pos, P06, Po7, P08

Foo/o1, Fo2, Fo3, Fo4, Fos, Fo6, Fo7, Fo8

Fotbollsskolan: P-09 och F-09 (deltar €] i seriespel)

Innebandy:
Herr: A-lag och U-lag

Ungdom: Po2, Po3, Pos, P06, Po7, P08

Fo3/ﬁo4, Fos/f:o6, Fo7/08
Hertzéga BK genomfér féljande arrangemang och aktiviteter under &r 2016.
. Inomhuscupen, 6/1 (Fotboll Herr)
o Kick-off ledare, 28/1 (Hertzé6ga BK)
. Sportlovsfotboll, V.9 (Hertz6ga BK)
o HBK-dagen, 6/6 (Hertzéga BK)
o Mistarcupen, 16-19/6 (Fotboll Dam och F-02)






10-dringarnas cup, 6-7/8 (P-06 och F-06)
Genrepet, 25/9 (P-07 och F-07)
Utbildning ledare for Landslagets

fotbollsskola fér 98 och 99, V23 (Hertzoga BK)
Landslagets fotbollsskola, V.25 (Hertzdga BK, 98 och 99)
Innebandycamp (Innebandy Herr)
HBK tematraning (Hertzéga BK)
C-diplomutbildning, april/maj  (Hertz6ga BK)
Utbildning niva 1 med 2-3 tréffar

under april, juni och augusti (Hertz6ga BK)
Utbildningshelg for ledare med

studiebesék, april (Hertzéga BK)
Tillslagsveckan 4k3-6, maj (Hertzéga BK)
ANLAGGNING

Arbeta for att llanda IP ska vara en naturlig métesplats for lek och fysisk
aktivitet hos Skares befolkning.

Hertzéga BK kommer:

Laga/renovera omklddningsrum i damstugan.
Att ha méte tillsammans med K-d kommun i bérjan pa 2016 och
senare under dret, och dér verka for att [landa IP blir en béttre

arena med forbéattring av befintliga ytor.

STYRANDE DOKUMENT

Hertzoga BK bedriver sin verksamhet enligt féreningens stadgar och
styrande dokument som finns pa hemsidan:
http://www3.idrottonline.se/HertzogaBK-
Fotboll/OmHBK1/Forenigsdokument/

e Stadgar
e Handlingsplan mot mobbning, krénkningar och diskriminering

e Medlemsrekryteringsplan






OVRIGT

Vi kommer att arbeta for att Hertzéga BK utvecklas som férening under
2016.

o Olika aktiviteter for att géra reklam om Hertzégas verksamhet
kommer att géras under dret.

o Fortsiitta att jobba for ett 6kat antal medlemar.

J Hertzdgas klubbtidning kommer att fortsétta att distribueras
digitalt.

J Arbeta for att fler ska engagera sig i féreningens hemsidor och pa
sa satt utveckla dessa.

o Jobba for att fler medlemmar blir engagerade i féreningen.

. Fortsitta att fa fler +65 med i foreningsarbetet.

o Arbeta for att 6ka samverkan med skolan. Inleda en dialog med
llandaskolan angdende fotbollsklasserna.

J Férsoka att hitta olika sétt till att locka ungdomar till att bli ledare

i olika samanhang.






Verksamhetsberattelse Hertzoga BK
Herrlaget 2015

Av Kanslisten

Allmént
En ny division 4 sisong stod for d6rren och ambitionen var att ta yiterligare ett steg nérmare

toppen efter en bra sisong 2014. Vi fyllde pé truppen bra och var ganska sikra pd att vi holl en
béttre klass &n &ret innan.

Mal med sésongen
Vara med och kriga i toppen av division 4 efter de forutséttningar som Hertzoga BK Seniorgrupp

bestimt.

Utveckling under séisongen
Vi fick en bra start pé serien och allt kindes bra, d& kom skada efter skada, hela 5 allvarliga

knéskador fick vi under véarsdsongen. Lagg dirtill ett antal arbeten som storde s& blev sdsongen
vildigt annorlunda mot vad vi hade tinkt. Vi spelade rétt ok fotboll men hade verkligen inte
marginalerna p4 vér sida utan halkade efter i tabellen. Vi hade till och med inte full trupp till vissa
matcher. Infor hosten var det att ridda kontraktet som stod pa schemat och till slut lyckades vi

komma &ver strecket i den sista omgangen.

Triningsnirvaro
P4 division 4 niva r detta det storsta problemet da spelarna ofta jobbar kvéllstid men de som kan

kommer och trénar.

Spel, matcher och cuper

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Dave Mosson
Trénare 1 Per Andersson
Trénare 2 Bo Ekelund
Trénare... Jan Ljungberg

Martin Nygren
Ekonomi Lars-Gunnar Andersson | Kan skotas av lagmammor

eller lagpappor.

Informationsansvarig Thomas Haglund -7
Tvittschema -7 -
Kioskschema - -




Stidschema -7 -
Arrangemangsansvarig F6r de tréiningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi

Summering




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
U-truppen, 2015

Av Hakan Fallqvist

Allmént
Sasongen 2015 smygstartade redan i december-14 med en blandad tréningsgrupp frén A-, U- och

P00. Med tanke pA att vi haft en relativt ung trupp s& anmaélde vi till spel i div 6 och P16, det senare
fick vi dessvirre dra tillbaks eftersom vi tappade ménga spelare till andra lag i Karlstad. Hér fick vi
en tuff uppgift att kunna matcha de spelare som &nnu inte var redo for seniorfotboll. Fér att sékra
matcher it dem s& anmiélde vi laget till Lilla VM och JDM.

Mail med séisongen
Maélet for seriespelet var att spela vira matcher med ett s& jimnt sammansatt lag som mojligt och

rulla runt p4 alla spelare i laget, antal matcher beroende pa tréningsnérvaro och motstdnd. Under
forsisongen fick spelarna sjilva ange sina mél med &rets séisong och merparten hade som mal att
na div 5 eller i annat fall samma placering som foregéende &r. Laget slutade p andra plats och
spelade kval till div 5 med uddamaélsforluster i bdda matcherna mot Strémtorp och Karlskoga SK.

Utveckling under sidsongen
Vi har haft en bra utveckling av spelarnas fotbollskunskap, vid sisongens borjan ldmnade en

spelare truppen for att istillet spela i HBKs A-lag. Vi har dessutom 4-5 spelare som fatt chans att
trina med HBKs A-lag, nigra av dessa fick tyvérr tacka nej pga arbete.

Det som startade som en kdmpig forsta halva av sésongen blommade ut under andra halvan och
spelare som tidigt under sdsongen inte var redo for seniorspel fick senare chansen och tog den.
Vi har &ven haft spelare som matchats i P16 som nivianpassat alternativ.

Triningsnarvaro
Stabilt antal nirvarande vid véra tréiningar men 6nskvért att snittet varit hogre, under forsdsongen

ett hogre nirvarotal, delvis kanske beroende pa att bde A-spelare och P00-spelare deltog. Under
ordinarie sésong har drygt 100 traningar genomforts, varierat pa konstgrés, naturgrds och
tekniktréning inomhus.

Matcher och cuper

Seriespel div 6 s6dra Virmland (2a), JDM (utslagna i 1/4), Lilla VM (utslagna i 1/4)
HBK Futsalcup, (utslagna i gruppspelet)

Laget har spelat 4 triiningsmatcher infor seriestarten varav 3 vinster och 1 forlust.

Flera spelare har ocksa deltagit i ungdomscuper med ett mixai lag tillsammans med P0O0.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig trinare Pavao Deronjic
Trénare 2/Lagledare Hakan Fallgvist
Ekonomi Thomas Eriksson
Informationsansvarig Hakan Fallqvist
Stddschema Thomas Eriksson
Ekonomi

I &r har laget inte haft ndgon egen budgeterad lagekonomi, de kostnader som uppkommit har 16st

efterhand med ansvariga i féreningen.
Thomas Eriksson har ansvarat for att samla in avgifter och redovisa till HBK.

Summering
Laget har utvecklats bra under sdsongen och de flesta spelarna har hittat sina roller i laget, vi har

under hosten hittat en bra harmoni i gruppen och alla spelare har borjat ta stort ansvar for sitt eget
spel och for lagspelet. Som naturligt si har nigra spelare utvecklats mer dn andra och ddrmed
kanske tagit en mer tongivande roll i laget.

Vi har forsokt att erbjuda spelarna en utvecklande tréining och seriespel varvat med en del teori och
samtal kring spelmodell. Extra uppskattade traningstillféllen har varit nér vi trénat brottning eller
squash.

Forutom att férra sdsongens J-lag upplosts har sammanlagt ytierligare 5 spelare 1dmnat for spel i
andra freningar eller sporter, 3 nya spelare tillkommit fran annan férening och 3 spelare har
atervant till HBK.

Sammantaget har 22 spelare deltagit frekvent i vara aktiviteter samt ytterligare 8 som provat pa att

trina med oss under sésongen.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Damverksamheten 2015

Av Johan Quist och Fredrik Scherrieble

Allmédnt

Mal med séisongen
Ovre halvan

Utveckling under sisongen
Ménga har véxt

Tréiningsnérvaro
Hogre 4n 2014

Spel, matcher och cuper

Organisation

Ansvarsomrade Namn

Kommentarer

Huvudansvarig Peter Holmsten

Trinare 1 Per Hjalmarsson

Trénare 2 Jan Johanssson

Trénare...

Ekonomi Tom Erlandsson

Kan skétas av lagmammor
eller lagpappor.

Informationsansvarig

9

Tvittschema Maria Hedelin

Kioskschema

Stadschema

Arrangemangsansvarig

For de triningsgrupper som
arrangerar Cuper.

Ekonomi
I balans

Summering




Dam div 3

Vi gick in i sisongen med att en tro om spel i div 2, men efter ett fatalt misstag av
Svenska fotbollsférbundet s& blev vi nedgraderade till div 3. Vil pa plats i sinnet
igen sa borjade var resa mot en ny sésong.

Dam bildade en sportgrupp bestiende av:
Fredrik Scherrieble

Patrik Vikstrom

Sara Carlsson

Nikki Vikstrém

Therese Liickner

Maria Busk

Denna grupp skulle virka for att bade div 3 samt div 4 laget skulle f& den stdttning
de behdvde under aret. Med facit i hand s& har gruppen gjort vad den méktat med
och utan att ha sprungit allt for mycket pa Ilanda till trots gjort en bra sésong.

Till nya séisongen si tappade vi 12-13 spelare och pé nyforvarvssidan sé fick vi in
Caroline Bengtsson frin QBIK samt Johanna Rindestrand Deje Josefin Hertz fd
HBK och en bit in p4 sédsongen dven Therese Liickner fd HBK de skulle mycket vél
fylla det tomrummet. Tillsammans med att de tjejer som var kvar lyfte sig laget
ordentligt ju lingre sisongen gick. Man kan pé ett annat sétt forklara det som att div
4 laget tog steget upp till div 3 till sésongen 2015.

Triningsuppligget pa forsisongen var Crossfit kombinerat med tréning i
friidrottshallen ett mycket lyckat drag dir tjejerna kérde tuff och rolig tréning
tjejerna uppskattade verkligen denna traningsform.

I Hallvéirmladndskan dkte vi ur i gruppspelet men gjorde bra ifrén i vissa matcher och
vi gick framfbrallt runt pA mycket folk. Nér vil triningsmatcherna drog igéng s fick
vi trina mycket férsvarsspel ndgot som jag tror att vi tog lardom av och visade prov

pé i inledningen av serien.

Vi borjade serien bra och #dven fast vi dkte pa en riktig pérla mot Amtervik s& vek vi
inte ner oss utan korde pa. Trinarna skapade verkligen en skon kénsla 1 gruppen
genom att med smartness blanda triningen samt matchandet med ménga roliga
aktiviteter under &ret. Det var bubble fotboll, traningshelger, gokart , femkamp listan
kan goras 1ang. I DM s &kte vi ut mot Arvika i forsta omgéngen men vi tog
revansch emot dem i serien det kéndes skont.



Seriespelet visade sig ha tv lite olika ansikten det var lite fre och efter Therese
intdg i laget. Vi tog 14 po#ng pa viren och 18 p& hosten 1 forlust frin omgang 6 till
sista omgangen tyder p4 stabilitet och den infann sig med Liickner i laget, ett sant
g6tt bevis var segern mot Amtervik borta med 3-1.

Under hela 8ret har det varit en hog tréningsnérvaro och det var ett av mélen med
den sisong som vi klev in i. Tjejerna har ocksé med allt annat hunnit avverka 3 st
inventeringar salt New Body, restaurangchansen samt varit verksamma pa vér

Miéstarcup riktigt bra.

Véra trinare Per och Peter meddelade under hdsten att de inte blir kvar till nésta
sdsong det &r naturligtvis sorgligt men de har gjort ett fantastiskt jobb i ménga ar och

kommer verka i sportgruppen framéover.

Nu blickar vi framét mot ny sdsong och en bdrjan pa en ny resa kanske......

Vid pennan Fredda !

Dam-U

Vi pébérjade &ret med en sammanslagning av de tidigare aldershomogena grupperna
98 och 99. Saklart en omstilining for alla parter, men med ett gott resultat. Gruppen
har haft nistan 170 samlingar och nirvaron f6r merparten av tjejerna i truppen och
de tre ledarna har varit god. Det #r totalt 43 tjejer som varit med och trénat ett eller
flera pass med gruppen i ar. Det har s8klart varit en utmaning att handskas med en sa
stor grupp. Men att vara manga ger ocksd goda mdjligheter till nya vénskapsband

och ett harligt tryck pa tréning.

Under vintern deltog vi med lag i Vintercupen i Ed (segrare), samt i tvé olika klasser
i Hallvirmléndskan. I F17 gick vi till A-slutspel dér vi slutade trea. Tjejerna
kiimpade beromvirt ocksa i seniorklassen, men dér lyckades vi inte ta oss till
slutspel. Men dessa matcher mot #ldre och mer rutinerade spelare hade vi nytta av
infor kommande utmaningar. For i och med att fjolrets U-lag i princip fick ta ver
som representationslag fick vi i véras hastigt och lustigt ta klivet upp till
seniorfotboll. Var priméra serie har varit div 4 dér vi efter en tuff var plockade bra
med podng under hésten och slutade pé en femte plats. P4 utvecklingskontot kan
ndmnas att vi blivit bittre pd att hantera defensiva fasta situationer och att vi testat
olika sitt att stilla upp och anfalla. Under séisongen har vi ocksé deltagit i en
ungdomsserie 16-19 &r. Véra tjejer fodda 99-00 spelade ocksé i Lilla VM dir vi gick



till final. Uteséisongen har ocksé inneburit deltagande med tva lag i Oddebollen och
ett lag i Hotel Quality Cup. I bada cuperna har vi visat att vi héller en bra nivé nér vi

far méta jamnériga lag.

Vi har under éret gjort mycket annat 4n tridnat och spelat fotboll ihop. Under vintern
hade vi femkamp pa julfesten, dansade Zumba med F04 och sprang ménga rundor i
friidrottshallen. I véras hade vi triningshelg pa Sétterstrands vandrarhem, spelade
badminton och cyklade runt stan mitt i natten. Vi ordnade ocksd med nya
traningskléder. Lite senare under aret har vi &tit pizza och kollat fotboll i
Skarekyrkan, tréinat tillsammans med F02, kollat pa pojklandslaget pa Tingvalla och
varit pd trav. Vi har ocksa hjilpt G6ta som funktionérer i samband med Stadsloppet
och Tjurruset samt arbetat tillsammans under Méstarcupen.

/Kenneth, Peter och Johan




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-00/01, 2015

Av Bj6érn Magnell

Summering

Tjejerna har genomfort dnnu en stark sésong. De har trénat pa bra under aret (2 tréiningar i veckan
jan-feb och sedan 3 ggr i veckan), visat en fin instéllning pé planen och har utvecklat sitt offensiva
spel framfor allt. Seriespelet gick bist i varas, under hdsten var laget drabbat av lite vl mycket
sjukdomar och skador. I DM gick laget till final utan ndgra problem, men tyvérr blev QBIK nagot
for starka i finalen. QBIK fick dock kdmpa hért fér segern som skrevs till 3-2. Fantastisk bra insats

véart lag. Nésta &r tar vi dem.

Under sommaren &kte vi p No 1 Cup i Fredshamn i Danmark. Vi hade en hérlig vecka forutom att
halva laget akte p4 matforgiftning natten innan en viktig slutspelsmatch. Dér vi forlorade mot den
blivande vinnaren med 0-1 i en match dér vi trots alla toalettbes6k var det bésta laget. Det var synd

om tjejerna.

Eftersdsongen vintade en nu cup i Vénersborg och Trollhéttan. Nu bodde laget pd hotell for forsta
gangen och det kiindes lyxigt. En ny stark kdmpainsats av tjejerna i cupen dér vi slutade 12:a av 20

lag.






Verksamhetsberittelse Hertzoga BK F02 - 2015

Av Per Bjorkegren

Allméant
FO1-laget lades ner under hosten 2014. Spelamna fick vlja om dom skulle spela med F0O eller F02.

Tre spelare landade till slut i FO2. Efter detta hade vi en trupp pa 19 spelare.
Vi inledde huvudsésongen med ett forildraméte dér det beslutades om inkomstbringande
aktiviteter och cupdeltagande, och frimst organisation fSr Méstarcupen som vi fick ta pa oss i brist

pd FOl-lag.

Mal med sdasongen

Att f5lja foreningens ungdompolicy

Att fortsitta utveckla laget; bollkontroll, spelforstéelse, spel med boll, spel utan boll
e Att ha olika fokusomréden varje manad

Att infora kontinuerlig styrketréning och kndkontroll
Att stédja FO1

Att delta i Méstarcupen

Att ha ett lag i seriespel

Att delta i Eskilscupen

Att spela DM for FO1 och F02

Att fortsatt bygga lagandan

Att tréna tre génger per vecka under huvudséisongen

Utveckling under sdsongen

Laget utvecklas kontinuerligt. Spelet blir bittre och bittre. Vi har flera ganger fétt berém av
motstindarnas ledare for att vi spelar fin fotboll. I och med att vi representerade Hertzdga i F14-
klassen bdrjade vi spela 11-manna, vilket i sin tur ledde till mer utbildning i spelsystem &n vad
skulle varit brukligt annars. Laget tillnor definitivt toppskiktet i Vérmland med hog niva pa bade

bollteknik och spelsystem.

Tréaning och Traningsnarvaro

Denna sisong korde vi l6rdagstréningar pé Ilandaskolan fran november.

Det gynnsamma vidret gjorde att vi kundee borja med tréning tvd pass i veckan p& konstgriset
med start 10 mars. [ april gick vi upp till tre pass per vecka. Under méndagar i april och maj
kompletterades ordinarie triningstid med fys, inkl 16pning, intervall och styrka i [landaskogen.
Vi har under sisongen genomfort 96 tréningar.

Halva laget hade en triningsnérvaro p& dver 75%. De flesta spelare hade under vintern ndgon
parallell idrott, och en del hade &ven parallella aktiviteter under ordinarie sdsong.

Aktiviteter
Vi genomforde en kickoff 24-25:e april. Vi inledde med en efiermiddag/kvill pé Bodaborg i

Karlskoga och 6vernattade sedan pa Ilanda. Dagen efter var det lite varierande aktiviteter och med
en avslutande tréningsmatch mot Degerfors.
Under Eskilscupen genomfordes en extra familjesamling i vér sponsors Idrottens Bingos lokaler i

Helsingborg. Aktiviteten bestod forutom av mat sjlvklart dven av bingo.
Sisongen avslutades med en aktivitet den 6:¢ november. Vi 8t pa Skére Pizzeria och korde sedan

en paintballmatch p Panikhuset. Matchen avlutades med futsal lagen emellan nésta morgon.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK F02 - 2015

Spel, matcher och cuper

Vi har gnuggat ett spelsystem under sisongen, vilket tjejerna lirt sig och klarat av att styra sjélv
under matcherna. Detta utvecklades ytterligare. Bl a ldrde dom sig en offsidefilla som lyckades
nagra génger under sdsongen. Sant tycker tjejerna dr kul.

Totalt sett en tévlingsméssigt normalsisong. Néstan lika minga visnter som forluster, och det
kanske mycket ovanliga, bara en enda oavgjord match, av 40 st.

Hertzéga BK 40 19 1 20 76 - 79 (tva matcher oavgjorda i full tid)

Mistarcupen — FO2 forstirkta med fyra 01-spelare frén 00-laget gjorde en fantastisk insats och
spelade till slut match om 5:e pris. Denna forlorades och placeringen blev 6.

DM - Vi spelade tvd DM. I F14 fick vi méta regerande méstama QBIK i forsta matchen, Denna
var andra tillfillet som vi samlade vért 02/01-lag. En helt makalos insats dér vi ledde med 1-0 nér
det var 8 minuter kvar. QBIK kvitterade och det blev fridngning ddr dom gjorde tvd mal.

[ F13 kom vi efter tvd dramatiska 1-0 matcher till final igen. Ddr métte vi &terigen Arvika. En jimn
match dér vi hade spelévertaget men fick ett mal i baken tidigt, viket vi inte kunde komma ikapp.
Eskilscupen — Visade sig bli lite besvirligare #n vi ténkt nér vi upptickte att 9-manna spelas med
11-mannamal i Skane. Efter en grundserie ddr vi mycket snopligt frlorade sista matchen, hamnade
vi i C-slutspel. Dir gjorde vi en mycket bra insats och forlorade till slut finalen efter en heroisk
dag.

Serien — F13 Ostra — En varierande insats dér vi konstant blandade vinster och forluster. Vi slog
alla lag utom Révasen som blivit lite av ett spoke for tjejerna.

Tabell Totalt

Lag S v 0 F GMIM 0 P
Ravasens |K (7-m) 16 11 3 2 94-51 43 36
Révasens IK 16 10 2 4 71-38 33 32
iK Arvika Fotboll bl& 16 8 5 3 30-30 0 29
Hertziga BK 16 8 1 7 34-39 5 25
QBIK 16 6 5 5 39-40 1 23
Norrstr T 16 6 1 9 24-40 -16 19
Degerfors IF Ungdom 16 5 3 8 25-32 7 18
Ostra Deie K 16 4 5 7 29-39 -10 17
IEK Skoghall DF vit 16 0 3 13 20.57 37 3
R&da/ Eksharad Utgatt

Vi spelade ocks4 ett antal mindre cuper. Degerfors Hostcup i december, IF Kils cup i december

och AIF Indoors i mars. i )
Fyra traningsmatcher genomfrdes under sdsongen. ODIK, Degerfors, Norrstrand FO1 och ODIK..

2]



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK F02 - 2015

Organisation 2015

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Per Bjorkegren
Tranare 1 Mats Pehrsson
Trénare 2 Jonas Garpe
Trénare 3 Per Bjorkegren
Ekonomi Per Bjoérkegren
Informationsansvarig Nettan Lundh
Tvattschema Spelare tvattar sjalv
Kioskschema Nina Karlsson
Stadschema Nina Karlsson
Ekonomi

En inkomstbringande aktivitet genomfordes under sdsongen; forsiljning av reklam kopplat till
Mistarcupen. Resultatet 4r inte klart i skrivande stund, men landar sannolikt pd 15-20.000 kr.
Deltagandet i Eskilscupen sponsrades av Idrottens Bingo, s totalt sett blev ekonomiska utfallet

OK.
Vi skaffade nya Matchdrikter, vilket sponsrades av Idrottens Bingo, Brands, Sogeti och Wafab.

Summering 2015

En totalt sett bra sésong ur alla synvinklar.

Kommande sédsong
Den kommande sésongen kommer att domieras av Méstarcupen och sannolikt Eskilscupen igen.

Tv4 01-spelare har slutat, s& nu &r truppen nere i 17, vilket leder till att vi for forsta gangen i lagets
historia kommer att behva stdd underifrén. Vi kommer dessutom att behva ge F00 spelarstdd
under sisongen. 00, 02 och 03-lagen ska aktivt forsoka samordna sdsongsplaneringen.
Organisationen foréndras genom att Nettan efter 7 &r kliver av. Den totala organisationen inkl.
ansvaret for Méstarcupen kommer att ses dver tidigt.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-03, 2015

Av Fredrik Lott

Allméint
I bbrjan av &ret var vi 32 st spelare (1 spelare ut, 3 spelare in) och 5 ledare. Under vintern hade vi

uppehall da nistan alla spelar handboll eller innebandy. Om man ville kunde man vara med pé F-
02 tréining efter jul. Det var i genomsnitt 5 tjejer dér fran oss.

Vi bérjade sésongen den 16 mars med tva triningar i veckan under mars. Den 22 mars var vi med
pa Ica-Maxi cup i Skoghall. Fran april och framét trénade vi tre ganger i veckan. Vi lade en
traningshelg i manadsskiftet april/maj med Gvernattning pé kansliet. Tréningshelgen avslutades pa
sondagen med forsta seriematchen for bada lagen. Véarsésongen avslutades 28 juni med
Skinnarcupen i Malung. Héstsésongen var 29 juli till 4 oktober.

Slutet av sdsongen var vi 31 st spelare. Tva tjejer gav sig (En p.g.a. motivation och en p.g.a.
tidsbrist med annan aktivitet. P4 véren fick vi dven in en ny tjej till laget.

Under varsésongen provade vi Loptekniktrdning vid tvd egna tillfillen. Tjejerna fick tips p& hur
man Skar hastigheten och accelerationen. Nyttigt att bygga vidare pa.

Mail med siisongen
Utveckla intresset for fotboll och att s& ménga som méjligt fortsétter spela fotboll. Alla ska prova

pa olika positioner 4ven om man spelar mer pé viss position. Alla spelar lika mycket.

Tjejerna fick utmaningar under sésongen. Trixade man till 15 s fick man en glass av trénaren.
Detta ledde till att tjejerna triinade p detta innan tréning och &ven en och annan hemma. Klarar
man 15 s4 #r det 15 med endast fotter. Klarar man det s& &r det 25 med varannan fot.

Aven nickmal gav glass (Ett under sésongen) och rdddningar genom att slénga sig och strécka ut
efter bollen (2 st TV-rdddningar).

Kndovningar fortsitter vara ett sjilvklart inslag i varje tréning och innan match.

Vi har cirkulerat bocker med Virldens bésta kvinnliga fotbollsspelare” for att fi spelarna att fa
upp 6gonen for damspelare. Vi var &ven och sig Mallbacken mot Rosengérd av samma anledning.

Utveckling under sisongen
Vi har trénat en hel del teknik, skott och avslut. Under hésten trénade vi mycket uppspel och

anfallskombinationer med lyckat resultat. Podngterade &ven ait hélla bollen i laget och spela till en
kompis. Tréning p& spel med fa tillslag. Tycker vi har fétt ett spel dér bollen inte alltid maste gé

framat och att vi kan kombinera oss fram till farligheter.

Véra malvakter (3 st har gatt regelbundet) har fatt extra malvakistrining en gang i veckan och
utvecklats mycket. Suverédn hjélp!



Triningsnidrvaro

I snitt var vi c:a 22 personer pé varje av vara 3 triningar vilket vi tycker & mycket bra uppslutning.
Vi har haft 3 triiningar i veckan + en mélvaktstrining. Det #r trevligt att se att &ven en del som har
for ont for att trina kommer ner och tittar eller kor fystréning/rehab.

Spel, matcher och cuper

Vi har haft 2st 9-manna lag i seriespel. Vi har vunnit 17, spelat 4 oavgjorda och forlorat 9.
Eftersom vi har sé bra tréiningsnérvaro har vi kunnat tilldela vilka matcher som tjejerna ska spela
en ging pa véaren och en ging pa hosten. Om vi sedan fatt terbud har vi kallat in tjejer efter
tillgéinglighet. Vi har kallat 13st tjejer per match. Lagen &r olika till varje match s alla fér spela
med alla. Vi har anpassat styrkan p4 laget litegrann efter motsténdet och det ér trevligt att
konstatera att vi vunnit mot béda seriesegrarna i serierna.

Vi har deltagit i Skinnarcupen i Malung med 2 lag. Tyvérr métte vi ménga rena F-02 lag och &ven
de lag som var spetsade med F-01 s& resultatméssigt blev det ingen hojdare men vi hade véldigt
roligt och det &r det som &r huvudsaken. Bér nog hitta turnering med jdmnéariga nésta dr.

DM halkade vi ut i kvartsfinal pa straffar. Vi valde att g mycket efter tréningsflit for att ta ut lagen
till DM.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Lars Holm Administration
Huvudtrinare Fredrik Lott
Huvudtriinare Lars Holm
Trinare Johan Valentin
Trinare Helena Rohm
Trénare Stefan Sohl
Ekonomi Lars Holm
Informationsansvarig Lars Holm
Tvittschema Lars Holm Lagkapten tar tvatten
Kioskschema Lars Holm
Stiddschema Lars Holm
Arrangemangsansvarig Helena Rohm Forberedelser cuper.
Ekonomi

Utgifter: Skinnarcupen i Malung. Ny overall + traningskit

Summering

Lyckad s#song med méanga glada tjcjer.




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-04, 2015

Allméint
Nir sisongen bérjade var vi 18 tjejer. Under april och maj provade 10 nya tjejer. Av dem valde 8

tjejer att betala och fortsitta. Tva slutade under sommaren, s& nér sésongen var slut var det 24 tjejer
som deltog pa tréningar och matcher.

Mal med séisongen

Att behélla alla nya tjejer som borjat.

Att sammanhéllingen ska vara pé topp!

Att tjejerna ska tycka triningarna &r roliga.

Att anpassa triningara efter deras olika niv4, da det var ménga nya i laget.
Att utveckla passningsspel och positioner i 7 -manna spel.

Att alla tjejer ska fa prova olika positioner under matcherna och spela ungefir lika manga matcher.
Att fa bittre teknik fot-boll.

Att komma till avslut.

Att skjuta i farten.

Att f4 nagra tjejer som vill std i mal och tréna dem lite extra.

Utveckling under séisongen
De tjejer som valt att std i mal har f&tt mer tréning och de har blivit sékrare.

Passningsspelet har utvecklats, tjejerna ror sig mer utan boll.
Fler var utvecklat att de vagar driva med boll och att de vigar utmana.
Fler fér till sina skott i farten.

Triningsnirvaro
Vi har haft ca 40 tréiningar. Vi har trénat tvd génger i veckan. Det har varit ca 16 tjejer varje gang.

Vid ett par tillfillen har alla 24 varit p& plats. Vi har séllan varit férre dn 12 tjejer pé tréning.

Spel, matcher och cuper
Vi har spelat ca 30 matcher. Vi har deltagit i tvé olika serier, F11 sydostra och F11 sydvéstra. Vi

har inte noterat négra resultat eller malgdrare. Vi har nog forlorat négra fler matcher &n vad vi har
vunnit. De flesta har fatt spela en match per helg. Ibland har nigra fatt spela tva matcher d andra
tjejer har varit sjuka eller borta. Vi har forsokt f& det s réttvist som mdjligt, de flesta har fatt

chansen att dubbla.

Vi har varit pé tva cuper. Hilften av tjejerna fick spela ODIK CUP. Ingen segrare korades, vi fick
dock pris i Fair Play! De andra tjejerna &kte till Svennis cup. Dér hamnade vi i slutet av gruppen,
men det var jaimna matcher och de fick &ven prova att skjuta siraffar.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Marianne Ahlstrand
Trinare 1 Adam Thomsson
Trénare 2 Annica Nyberg
Trénare 3 Christian Danielsson
Trinare 4 Annika Persson malvaktsansvar
Ekonomi Marianne Ahistrand
Informationsansvarig Marianne Ahistrand
Tvéttschema - Tijejerna har tvéattat sitt eget.
Kioskschema Ulrika Selander
Stddschema Ulrika Selander
Arrangemangsansvarig -
Ekonomi

Vi deltog i “sdker vég till idrotten” med l4dnsforsikringar. Av dem fick vi pengar som sponsrring.
Vi hade dven tvé andra sponsorer det var Elinstallatéren och Drakes blommor. For dessa pengar
fick alla tjejer ett eget tréinings- och matchstill. Vi tyckte siffa och namn pé tréjorna. Alla som ville
fick bestilla en overall men fick betala hela sjilv. Alla kopte den. Vi tryckte upp vara sponsorer pa
trojan. Vi gick ndgon tusenlapp minus d4 det tillkom 8 tjejer under sdsongen.

Vi har dven betalat for tva cuper. Det kostade ca 3000 kr totalt.

Vi hade en kick-off” da vi bj6d pd mat och glass. Vi hade &dven en avslutning d& vi gick pa bio.
Bion betalade Lénsf6rsékringar.

Totalt har vi anvént ca 4000- 5000 kr under sdsongen.

Summering

Rolig sisong. Eftersom det tillkom méanga tjejer s& blev det lite annorlunda &n vi ténkt och vi fick
lagga mycket arbete pé basévningar och att fa ihop dem till ett lag d4 de kommer fran tva olika
skolor och ménga olika klasser. Det tar dven lite tid att f8 med sig alla foréldrar pé “tget” med info

mm.

Vi ser fram emot en ny sédsong och det verkar som alla 24 vill fortsétta till varen! Vi kommer d&
behdva vara med i tvd 9-manna serier.

/Marianne Ahlstrand



Verksamhetsberittelse Hertzga BK
F-05, 2015

Av: Magnus Rosengren

Allmént

Detta var &ret d& vara tjejer i Hertzoga F-05 gjorde premiar p& 7-manna plan och for forsta gangen deltog i
seriespel. Vi borjade sasongen i bérjan av april inomhus i Wéxnashallen. Redan fran bérjan marktes att
intresset och viljan att tréina &r stor bland véra tjejer. Vi har inte varit under 15 st tiejer p& nagon traning i &r.

Mail med séisongen
Utveckla lagets team kansla + individuell skicklighet

Utveckling under séisongen
Traningen i &r har varit fortsatt inriktat pa personlig utveckling med bollkontroll som hégsta prio. Men vi har

aven borjat smyga in "storre" évningar dar spelama maste borja samarbeta for att hitta I6sningar.

Triningsnéirvaro
Ca85%

Spel, matcher och cuper
Vi deltog i ODIK CUP och véran egen 10-aringarnas CUP i ar.
Vi har spelat totalt 50 matcher och vunnit mer &n héiften av matcherna.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jesper Eklund
Trénare 1 Magnus Rosengren

Dick Gullbransson

Olle Wennberg

Susanne Rhése

Mathias L&6f
Ekonomi Christian Nymark
Informationsansvarig Magnus Rosengren
Tvittschema Foréldrar
Kioskschema Foréldrar
Stddschema Foréldrar
Arrangemangsansvarig Dick Gullbrandsson 10-ringarnas

Ekonomi




Infor ret fanns 12 000 sek pa lagkontot. Via Kak-forséljning och inkomst frén 10-aringarnas Cup

har ekonomin stérks ytterligare.
Exakt summa finns ¢j tillgénglig dags dato (10-&rings Cupen e] justerad)

Summering

Ett positivt ar bade sportsligt och ekonmiskt!



Verksamhetsberiéttelse Hertz6ga BK
F-06, 2015

Av Fredrik Lott

Allméint
F-06 har varit 21 tjejer som har tréinat hela &ret. Vi &r nagra fler &n forra aret vilket &r vilkommet.

Bl.a. tre tjejer fran Ulvsby som kommit in med mycket glédije i laget

Vi borjade sdsongen den 28 mars och korde sedan p& med tvé tréningar i veckan. Vérsésongen
avslutades 25 juni och hostsésongen var 27 juli till 4 oktober.

Vi kompletterade bestéllning pi mjukoveraller och tréningskldder fran Stadium for de tjejer som
inte k6pte forra &ret och for de nya i laget

Mal med sdsongen
Utveckla intresset for fotboll och att s& minga som méjligt fortsitter spela fotboll. Alla ska prova

pa olika positioner vilket &ven innebér mélvakt och alla spelar lika mycket.

Triningarna har fokuserat pa lek, teknik, passningar och skott.

Utveckling under séisongen
Vi har pratat mycket om att sprida ut oss pa planen och det mirktes speciellt p4 7-manna spelet i

slutet pa sdsongen att det gétt in. Lyftet till 7-manna kéindes vilkommet i genrepet.

Triningsnirvaro
Vi har tréinat tva ganger i veckan och i snitt &r vi cirka 17 stycken. Bra med tanke pé att vi &r 21

totalt.

P4 hosten fick vi tréina pa 7-manna plan ena dagen i veckan. Mycket uppskattat !

Spel, matcher och cuper
Vi har haft 2st 5-manna lag i poolspel vid 8 tillfillen. Matchema &r oftast jamna och vi lika mycket

som vi forlorar. Matcherna har svingt mycket och mot samma lag har vi spelat bade 8-0 och 0-8.
Vi var med pé Qbik cup pa forsdsongen. Bra start pa sésongen att f4 matcher i kroppen.

Genrepet tyckte tjejerna var vildigt kul. Bra véder och bra spel. 3 vinster 2 oavgjorda och 1 forlust
blev det. Det kindes som vi var forhllandevis béttre p& 7-manna &n 5-manna.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Eugene Clarenbach Administration
Triéinare Fredrik Lott
Triinare Anders Luukkonen




Hjélptrénare Stefan Bjork
Hjélptrénare Lars Holm
Ekonomi Eugene Clarenbach
Informationsansvarig Eugene Clarenbach
Tviéttschema Eugene Clarenbach Lagkapten tar tvatten
Kioskschema Eugene Clarenbach
Stédschema Eugene Clarenbach
Ekonomi

Inkomster: Genrepet

Summering

Fler och fler blir mer och mer intresserade av fotboll.




Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
F-07, 2015

Av Therése Henningsson

Allmént

Under dret som gatt har 26 tjejer varit aktiva i vart lag. Det #r ett hérligt géng som vi &r sikra pé
kommer ha mycket roligt tillsammans framéver.

Langsiktiga mal samt mal med séisongen

Vart langsiktiga mal r att vara s manga som méjligt sa linge som méjligt, att varje tjej ska fa
mojlighet att utvecklas efter sina egna forutséttningar och i sin utveckling endast jimftras med sig
sjdlv. Ett annat viktigt mal &r att skapa en bra sammanhallning bland tjejerna.

Var ambition med triningarna under sésongen kan sammanfattas enligt nedan:
- fotbollsglidje i fokus — ha roligt — leka och léra fotboll
- lyssna pé tréinarna
- delaktighet (att vaga)
- prestation (inte resultat)
- trygghet och kamratskap

Vér ambition med matcher under sésongen kan sammanfattas enligt nedan:
- haroligt
- fokus p4 prestation och att gora sitt bésta
- alla spelar lika mycket
- alla testar alla positioner

- alla ska kunna spela med alla
- agera sportsligt (mot medspelare, motspelare och domare)

Utveckling under séisongen

Utvecklingen har varit imponerande. Framfbrallt tycker vi att tjejerna utvecklats i matchspelet. Det
har varit s4 roligt att se dem. Hur de kémpar, vill ha bollen, vigar gi p4 nir motstindarna har
bollen, vigar halla i bollen sjdlva och forséker hitta varandra med passningar. Vi ledare &r sa
imponerade!!! Extra glada #r vi 6ver att det som skrivits géller ALLA tjejer. Visst &r vissa mer
tongivande 4n andra men det #r nd4 kul att se att alla utvecklats vad gller detta och att alla
forsoker. Roligt r ocksa att olika tjejer varit tongivande vid olika poolspel.



Triiningar och triningsnirvaro

Vi har under sésongen trénat en eller tvi ginger i veckan. Planen var att tréna tisdagar samt de
fredagar nér laget inte hade poolspel bade 16rdag och séndag helgen som kom. Under denna sésong
var det dock ofta s att regnet Oste ner pa just tisdagar och vi fick stélla in manga tisdagstréningar
pé grund av avstéingda grésytor p Ilanda. D4 var det bra att ha fredagstiden...

Vi startade séisongen med négra tréningar i inomhushallen i Véxnés under april innan vi i maj
dntrade grisplanerna pa Ilanda. Sista triningen innan sommaruppehéllet hade vi den 29 juni.
Hostsésongen pagick sedan mellan den 4 augusti och 18 september.

Tréningsnérvaron har varit relativt hog. Genomsnittet har varit 16-17 tjejer och ett tiotal har endast
missat ett fital triningar under hela sdsongen.

Vér malséttning &r att triningarna ska karaktériseras av:
- korta samlingar och arbetsperioder
- ménga bollkontakter
- lekfulla tivlingsinslag
- mycket speltréning

Vi har inlett tréiningarna med en kort samling och gemensam uppvéirmning. Diérefter har vi delat in
tjejerna i mindre grupper p4 olika stationer. Vi trénare har turats om att vara ansvariga for
tréiningsupplégget pa tisdagar. Fredagstriningarna har haft tema match. Vi har da 6vat lite extra pd

matchsituationer och spelat mycket tvalagsspel.

Spel och matcher

Vi har haft tre 5-mannalag i poolspel. Tvé i poolspelgrupp F8 central och ett i poolspelsgrupp F8
Ostra. Varje poolspelsgrupp har haft sex poolspel vilket betyder totalt 18 poolspel fér de tre lagen
tillsammans under sdsongen. Vi valde att anmila tre lag for att tjejerna skulle fa spela s mycket
som mdjligt. De ganger poolspelen 14g pa olika dagar i de olika poolspelsgrupperna fungerade det
perfekt. DA fick de tjejer som ville spela mycket spela bada poolspelen och de tjejer som hade
forhinder ndgon av dagarna gavs dé #nd4 majlighet att fa spela eftersom de da kunde vilja att spela
det poolspel som passade. Det blev tuffare de poolspel da alla tre lagen spelade samtidigt vilket
intréffade vid tv4 tillfillen. D4 kriivdes ett hogt deltagande bland tjejerna. Ett hogre deltagande én
vad vi slutligen hade. Lagen som spelade i samma poolspel fick da hjélpas &t sinsemellan for att
det skulle gi. Om inte matcherna krockade fick de som stod i mal i det ena laget spela ute i det

andra.

Matcherna i poolspelen har oftast slutat med Hertzoga segrar. Ngra tuffa drabbningar har vi haft
med Qbik, Skoghall och Bréten.

Vi tycker VFFS inforande av reglerna med retreat line och inga utsparkar varit perfekt. Det har gett
tjejerna chansen att i va pa en vettig speluppbyggnad med passningsspel efter marken.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Christian Danielsson

Trénare Therése Henningsson

Trénare Madeleine Brunzell

Trinare Karin Arvsell

Trénare Niclas Johansson

Ekonomi Therése Henningsson
Informationsansvarig Therése Henningsson

Tvittschema Therése Henningsson

Kioskschema Therése Henningsson

Under niista &r dr var malséittning att fordela ut fler uppgifter pé fordldrarna.

Ekonomi

Laget har dnnu ingen lagkassa.

P4 foraldramétet i borjan av sisongen beslutade vi att erbjuda alla att képa en lagtroja. Mgjlighet
gavs dven att bestilla triningskit och bomullsoverall i en samlad lagbestéllning. Andritz AB

reducerade med sin sponsorinsats priset pa lagtrgjan till tjejerna. Tack!
Ovrigt

I borjan av sisongen hade vi ett fordldraméte dér fordldrarna informerades om sdsongen vi stod
infor, bl a om hur vi trénare tinker kring triningar och matcher, aktuella poolspelsdatum,
fordelning av arbetsuppgifter, eventuella lagkléder etc.

Varsésongen avslutade vi med en gladiatorkamp dér ledarna och nagra fordldrar agerade
gladiatorer och tjejerna utmanare i fotbollsanpassade grenar av gatloppet, attackbollen, pendeln
och slutligen en hinderbana. Utmanarna vann och prisades med glass.

Hostsidsongen avslutade vi med lekar, pizzamys och diplomutdelning i damstugan.

Under 4ret har vi varit bollisor p4 damlagets matcher i division 3 vid tva tillfillen, den 16 maj mot
Arvika samt den 3 oktober mot Rivasens IK. Roligt for tjejerna och extrakul tyckte de att det var
att f vara med och hurra i ringen med de stora tjejerna efter slutsignalen...

Summering

Vi ledare har haft en jétterolig sisong och vi hoppas att tjejerna upplevt detsamma. Nu ser vi fram
emot nésta sédsong!

Therése, Christian, Madeleine, Karin och Niclas







Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-08, 2015

Av Ulrika Sewik

Allmént
Truppen bestér av 20 tjejer.

Mal med séisongen
Tréna varje lordag och spela ett poolspel pa varen och ett pa hsten. Ha kul pa tréningen och ha

mycket boll-inslag. Prova pé att spela matcher.

Utveckling under siisongen
Vi har sett en stor utveckling nir det galler “boll-kontroll” och tjejerna har utstrélat att de har

vildigt roligt p4 tréningarna och gruppen som sédan. Infor hostsésongen satte trinarna samman
»ett-trinings-kit” som har anvénts med framgéng pé tréiningama for att fa dom effektiva och

varierande.

Tréningsnérvaro
Vi har i snitt varit 15 tjejer pa varje tréning.

Spel, matcher och cuper
Vi har spelat tva poolspelsomgéngar. En ging pa Norrstrand (mot Norrstrand och en internmatch)

och en gang p4 Ilanda (mot Norrstrand och QBIK).

Sasongen avslutades med en “foréldramatch” foljt av fika och diplomutdelning som var mycket
uppskattat bade frén foréldrahall och fran flickorna. Vi blev si manga s att vi fick “dela” pa
deltagarna och spela tva matcher samtidigt.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Line Béckstrdm
Trénare Michael Béckstrom
Trénare Jerker Lindskog
Trénare Per Holm
Trénare Sandra Rosén
Ekonomi Ulrika Sewik
Informationsansvarig Ulrika Sewik
Ekonomi

Laget har inte haft ndgon kassa under &ret. Overall- och medlems/triningsavgifter har redovisats
direkt till klubben via Ulrika Sewik



Summering

Infor kommande &r ser vi fram emot att f4 spela fler matcher. Tjejerna tycker att det &r jéttekul med
utmaning och inte bara tréningar.



Verksamhetsberiittelse Hertzéga BK P-01 - 2015

Ledare: Patrik Berglund, Ulf Josephson

Totalt var vi pa pappret 17 st grabbar och 2 st ledare som deltog under sésongen
3 st av dessa grabbar slutade under sdsongen s& p hosten hade vi 14 st grabbar till véart

forfogande.

I &r hade vi slagit ihop 00 och 01 till en tréiningsgrupp och kallade oss 00/01.
Totalt var vi d4 p& pappret 29 st grabbar, men snittet pa tréningarna lag pa ca 17 st.

Vi spelade for forsta &ret matcher i en 11-mannaserie samt att vi stéttade véra 00:or med att
1ana ut spelare till deras matcher. Vilket vi dven gjorde 2014 och som funkar riktigt bra.
Totalt fick 14 st grabbar spela minst en match med 00:orna.

Att f3 prova pa spel med véra 00:or &r ndgot som gett véra grabbar bra
utvecklingsméjligheter.

Arets "ordinarie” sésong startade med tréning 3 mars och slutade med cup 10— 1 1 oktober.
Under den tiden han vi med 94 st triningar med 47 % medelnérvaro,

I dessa tréningar riknar vi med Jonas Petterssons Talangtraningar pa fredagamna.

Till talangtréaningen kallade vi de grabbar som brinner lite extra for fotboll och som ville trina
extra. D4 alla inte deltog dér s4 sjunker medelnérvaron, dér av den laga nérvaron.

Vi spelade 46 matcher (inkl 00) och 2 st cuper.

Innan den ordinarie sisongen startade “fuskade” vi med Futsaltrdning 1 ggr / vecka samt

spelade i Hallvirmlindskan, dér vi slutade pa en hedrande 4:e plats.
Hade matcherna varit 20 min istillet for 25 min s hade vi vunnit cupen, men tyvérr s trot
orken i slutet av matcherna. Vilket i och for sig #r forstaeligt di véra motstindare alla kort

vintertrining och vi bara lattjat 1 ggr / vecka.
De som inte spelade Hallvarmlénskan fick spela inomhuscup i Sunne och birgade vér allra

forsta pokal da vi kom trea i den cupen.

Under sommaruppehéllet hade vi ett eget tréaningsléger under tvé dagar pa Ilanda.
Dir blandade vi dagarna med fystréning, bolltréning och teori.

Vi forsokte till en borjan lata tréningsflit avgéra om du skulle spela match eller inte.
Tyvérr s fick vi avhopp och skador i slutet av sdsongen sa vi fick ibland frdng4 véra principer

och alla som kunde fick spela.

Vart fokus var hela tiden pa att vi skulle vara ett spelande lag och resultatet kom i andra hand.
Over lag tycker vi grabbarna skétte sig bra och verkligen forsokte spela boll. Det dr inte nu vi

skall vara bast det r nér de #r dldre de skall vara bést.
Kul att se att pa hosten matchade vi lag som FBK och Sifhélla, lag som vi alltid forlorat emot.

Sista matchen mot Sifhilla hemma dominerade vi fran forsta stund. Grabbarna stod for ett
hégt tempo, bra kiimpa och ett taktiskt bra spel. Detta var nog vAr biista match ndgonsin.

Trots det forlorade vi med 0-1 med matchens sista spark. Sifhilla trdnarna bad dock om ursékt
och vidholl att vi var det bittre laget.

Det gér et som trénare stolt att se grabbarnas utveckling och se att vi utvecklas mer &n véra

motstandare som vérvar och toppar sina lag redan i unga dldrar.



Talamod och att 1ata alla spelare gynnar alla i ldngden.

Vi forséker printa in i grabbarna att de skall VAGA vilja ha boll. Vi forsokte dven fa alla att
delta i spelet, ta djupledslépningar och kéimpa for laget. Overlag funkade det bra.

De cuper vi deltog i var Skadevi Cup och Thomas Nordahl Cup

Skadevi Cup dér &kte vi ut i kvarten i B-slutspelet, Orken trét efter att vi haft 6 st grabbar med
pa Velenlédgret veckan innan och pga sjukdom och skador bara hade 2 st avbytare under
cupen. Det som sticker ut &r att vi spelade jamt med cupens segrare i gruppspelet.
Bele-Barkarby fran Stockholm vann dock med 3-1.

Thomas Nordahl cup resulterade i en semifinal plats, men blandade prestationer under
dagarna. Cupens séimsta match var semifinalen mot Forward d&r vi var chanslésa och

forlorade med 6-0.

Sammanh&llningen i truppen &r bra och grabbarna trivs med varandra och 00 gruppen

Totalt sett dr vi ledare & mycket néjda med grabbarnas utveckling och sérskilt deras
utveckling under hosten.

Tranarna

Patrik Berglund, Ulf Josephsson



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P 02, 2015

Av Borje Adolfson, Tommy Elfstedt

Allmént
24 st aktiva spelare under vérsdsongen, 19 st aktiva spelare under hostsdsongen

Mal med séisongen

Malsittning under &ret 4r fortsatt att utbilda véra killar att:

Fylla pa sin fotbollsméssiga verktygslada.

Alla ska k#inna ett sug efter att tréna och spela matcher.

Bibehélla en fungerande grupp som har kul och stottar varandra i med- och motgéng.

Forbereda oss infér 11-mannaspel.
Mottot genomsyras av att man skall vara redo och fortfarande sugen pa att spela fotboll om 2-3 &r.

Utveckling under séisongen

Som lag har vi utvecklats stort under &ret, samtliga spelare &r delaktiga i sdvél anfall som
forsvarspel i vara bésta stunder. D4 mérker vi dven att vi blir svarslagna. Aven om vi fokuserar pa
prestation mer &n resultat mérks det tydligt att vi spelat mer "bra" matcher under éret.

Vi hamnade pé en 3 plats i ena serien och en 4 plats i den andra. I de 3 storre cuperna har vi tagit
oss till A-slutspel, vilket har varit sllsynt innan. I 2 av dessa har vi dessutom inte forlorat ndgon

match under ordinarie tid vilket har stirkt killarna enormt.

Tréiningsnérvaro
Viren 2015 24 st aktiva grabbar. 45st tréningstillfillen.
Nérvaro: mest 33 st, minst 11, Medelnirvaro: 25 st tréiningar av 45.

Hosten 2015 19 st aktiva grabbar. 32st tréningstillféllen.
5 st hockeykillar hoppade av helt. Ytterligare 4-5 st till korde dubbelt (hockey + fotboll) med hade

18g nérvaro vid vara traningar, fullfsljde dock sésongen och deltog i seriespelet.
Nérvaro: mest 26 st, minst 6, Medelniirvaro: 16 st tréiningar av 32.

Spel, matcher och cuper
1 lag i serie Sydvistra och
1 lag i serie Norra

Genomf6rda Cuper:
-endagscup i Sunne, april
-Arvika cup, juni
-Skinnarcupen, juni
-Oddebollen, augusti

Organisation



Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Tommy Elfstedt
Trénare 1 Niclas Modig
Trénare 2 Joacim Vallin
Trénare... Bérje Adolfson
Ekonomi Bérje Adolfson .| Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig Bérje Adolfson -7- }
Tviittschema Olga Jogeryd -7 :
Kioskschema Olga Jogeryd -7-
Stiddschema Olga Jogeryd -7-
Arrangemangsansvarig For de tréningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi

Vi har under aret salt kakor och pa det séttet dragit in 8 531kr. Inga Gvriga intékter till lagkassan

detta &r.
Kostnader: Lagkassan har stitt for anmélningsavgiften till 4 st cuper totalt, 5 750kr och foréldrarna

har sjélva sttt for spelarnas deltagaravgift och kostnader f6r resor etc

Lagkassans behallning &r: 26 061kr + 14 289kr = 40 350kr

Summering
Vi hamnade p4 en 3 plats i ena serien och en 4 plats i den andra. I de 3 stérre cuperna har vi tagit

oss till A-slutspel vilket har varit séllsynt innan. I 2 av dessa har vi dessutom inte forlorat ndgon
match under ordinarie tid vilket har stérkt killarna enormt



Verksambhetsberittelse Hertz6ga BK
P-03, 2015

Av Peter Nilsson

Allmént
For att f4 en bra Gverblick &ver hur stor spelartrupp vi hade att forfoga dver under kommande

ssong skickade vi ut enkit till alla barn/foraldrar ddr de fick svara pa dels om de skulle fortsétta
spela fotboll i HBK P03 och dels hur de ténkte prioritera fotbollen under augusti och september nér
en del vinteridrotter (lis hockeyn) startar sina verksamheter. Utifran svaren i enkéten planerade vi
sedan kommande sisong. Av fjolarets 37-manna trupp valde 36st att fortsétta spela fotboll i HBK

P03 sidsongen 2015.
Fore sdsongsstart genomfordes ett foréldraméte dér vi gick igenom tréningar, serier, cuper m.m.

Mal med sdsongen

Malet for sdsongen har varit att fortsétta skapa en god gruppsammanhéllning och att utveckla
fotbollstekniska grunder. I &r har vi har haft inriktning pa passningsspel, spelbredd och speldjup.
Vi har ocksa fortsatt med véra malvaktstréiningar som vi startade igng med forra sdsongen. Vart
fokus p& malvakterna med sérskilda malvaktstréningar 4r négot som vi kommer att fortsétta med
och som kan utvecklas ytterligare.

Som ett led i arbetet med att “svetsa samman” gruppen och for att forbereda for kommande
flerdagarscuper genomforde vi under en helg i borjan av sésongen ett upptaktsléger med

dvernattning pa Ilanda.

Utveckling under siisongen
Tréningarna har till storsta delen bestatt av stationstréining dér truppen delas in i mindre grupper

och sedan roterat mellan stationerna. Tanken #r att varje spelare ska ha s& mycket bollkontakt som
méjligt varje trining. For att alla ska f& s& bra utveckling som méjligt har vi nivianpassat
grupperna. Det har varit mycket teknik, passning och skottovningar dér de uppmuntras till att
anvinda bada fotterna. I och med att vi nu spelar 9-manna har vi ocksé fokuserat mycket p&
spelbredd och speldjup. Generellt har utvecklingen i truppen varit bra och samtliga har gjort

framsteg under sésongen.

Triningsnirvaro
I bérjan av april startade vi iging sésongen med 2st traningar/vecka pé konstgrés. Nér vi i maj

ovegick till tréning pd grés dkade vi triningsméngden till 3st triningar/vecka. Vi har sedan trénat
kontinuerligt fram till slutet av september med ett 3 veckor langt uppehall i juli. Under uppehdllet
gavs ocksd méjlighet till tréning tillsammans med 02-laget. P4 for/varsésong var trédningsnérvaron
ca. 80% vilket vi tycker 4r ganska bra men efter sommaruppehallet sjénk nérvaron markant ner till
50% négot som till storsta del kan forklaras av att ishockeyn d4 startar sin verksamhet.

Spel, matcher och cuper
Denna sisong tog vi steget upp till 9-manna spel med allt vad det innebiér med storre plan, offside

och inget tillbakaspel till mélvakt. Vi trodde p& forhand att omstillningen skulle ta ndgon manad
men spelarna anpassade sig till de nya forhéllandena forvanansyvirt fort.

For att de sé tidigt som majligt skulle fa prova pa spel pé stérie vtor deltog vi i en 9-manna cup i
Sunne redan pé forsdsongen.



Vi har till storsta storsta delen spelat med en uppstillning bestdende av 1 méalvakt, 3 backar, 4
mittfiltare och 1 forward. Detta for att ha en grunduppstillning som spelarna kénner sig trygga
med och som #r litt att bygga vidare p&. Under pidgdende match har spelarna oftast haft samma
position under hela matchen, detta for att inte skapa for mycket oreda. Mellan olika matcher har de
oftast spelat pa olika positioner.

Vi har spelat med 2st lag i seriespel. Ett i P12 sddra och ett i P12 norra. Totalt har vi spelat 34st
(18st + 16st) seriematcher under séisongen. Tabellpaceringar blev 7:a (av 10) i sddra och 2:a (av 9)
i norra. Till varje match har 12 - 15st spelare kallats och triningsnérvaro/tidigare spelade matcher
har till stor del varit styrande for hur urvalet har gjorts. Vi har i 8r ocksa nivanpassat lagen
ytterligare lite mer mot tidigare Ar.

Férutom forsdsongscupen i Sunne har vi deltagit i ytterligare 2st cuper. Skinnarcupen i Malung
(6vernattningscup) dér vi deltog med 2st lag och Transtenscupen i Hallsberg(endagscup) dér vi
ocksé deltog med 2st lag. Till bdda cuperna fordelades spelama med tanke pa att f& si jimna lag
som mdjligt. Vi ledare dr mycket n6jda bade resultatméssigt och hur det har fungerat vid sidan om.
I &r kte vi pd var forsta cup med Svernattning ock det fungerade utan négra som helst problem.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Peter Nilsson
Trénare 1 UIf Gustafsson
Trénare 2 Mikael Sundin
Trénare 3 Jonas Eriksson
Trénare 4 Raymond Persson
Trénare 5 Marcus Adolfsson
Ekonomi Charlotte Welander
Informationsansvarig Magdalena Rosenius
Tviéttschema
Kioskschema
Stddschema
Arrangemangsansvarig

Ekonomi

Nér sésongen inleddes var saldot pa lagkonto 57.924kr.

Vi har i &r inte arrangerat nigon cup eller pa annat sétt jobbat for att fa in pengar till laget. Vi har
déremot blivit sponsrade med 10.000kr varav intékterna for aret &r 10.000kr.

Efter kostnad for upptaktsldger, cupavgifter och avslutning mm. &r saldot vid sésongens slut

46.924kr.

Summering
Som helhet #r vi ledare mycket néjda med sdsongen. Sammanhallningen i laget &r bra och
anpassningen till spel pa stérre ytor har fungerat 6ver férvéntan.




Verksambhetsberittelse Hertz6ga BK
P05, 2015

Av: Bjorn Norén

Allmént
Vi har genomfbrt en mycket bra sésong i PO5 med stor utveckling individuellt for ménga spelare

och siven kollektiv utveckling av spelet pa trining och match. Aven vi som ledare har utvecklats
tack vare utbildningar, eget intresse, god dialog, sammanhéllning och utbytet med Hékan Werme.
Spelartruppen var fran bérjan 38 spelare. Under sdsongen har ett par spelare fallit bort pga.
bristande motivation.

Stémningen har varit god totalt sett. Vi har samtidigt haft lite utrmaningar med konflikter som
uppstétt i skolan och pa tréning mellan négra spelare. Genom god dialog mellan ledare, spelare och
fordldrar s4 har vi hanterat detta pé ett bra séitt.

Vi har en bra forildragrupp som stiller upp kring laget med goda arbetsinsatser och en stéttande
attityd. Totalt sett har vi sett en mycket fin utveckling individuellt, spelméssigt och socialt i var
trupp.

M3l med séisongen
Viart mal med sisongen var att triina och spela utifrin Svenska fotbollsforbundets och

Hertzigas spelarutbildningsplan. Tillimpning och tréningsmetodik enligt utbildningarna med
Hakan Werme. Samt sténdig utveckling genom téta avstimningar med Werme och inom
ledarstaben.

Vart mal med sésongen var att ha s& ménga som mdjligt med i tréining och match.

Malet var ocks3 att spela manga matcher — for att f4 tréna pé ait utfora de moment vi 6var in pa
tréiningarna - si ménga ganger som mdjligt.

Instillning: Vi vill alltid ha en god instéllning till trining och match. Detta innebdr kiampagléd och
att alltid forsoka gora sitt bésta. Det innebér ocksé att man har en positiv instillning och stottar
lagkamraterna i med- och motgéng.

Viirdegrund:
Var méalsittning infor sisongen var att kontinuerligt arbeta med och ha en dialog kring klubbens

virdegrund och vad den betyder for oss:

o [ HBK:are finns Hjérta och mod
o Itrining & match finns Boll och glddje
e I foreningen finns Kamratskap och engagemang

Individen:
Vi har lagt stor vikt vid att utveckla spelarna individuellt. Varje spelare ska utveckla sina

firdigheter nar det géller véindningar, finter, driva boll, passningar och skott.

Laget:
Vi har lagt stor vikt vid att utveckla spelet enligt Niva 2 i SvFFs spelarutbildningsplan: medspelare

nira, kollektivt spel med fa spelare. VAr ambition &r att vara mycket konsekventa och vi har lagt
den mesta tiden pé individuella dvningar integrerat med smélagsspel med 3-3, 4-4, 3-2 osv. Denna

modell har gett goda resultat.



mycket gladje i truppen. Fran trédnarna i P05 vill vi rikta ett stort tack till Ulrika Sewik som var
ekonomiansvarig men ocksa fungerade som *vice cupgeneral®. Ulrika drog ett stort lass och bidrog
starkt till att cupen blev sa lyckad. Vi vill ocksa framfora ett stort tack till Victoria Bergqvist som
alltid stottar upp kring vara arrangemang och som fungerade som “allt-i-allo” vid 10-&ringarnas.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Bj6rn Norén
Trénare Daniel Larsson
Trénare Magnus Larsgarden
Trénare Henrik Nygren
Trénare Martin Persson
Trénare Jan Cedervind Slutade under sdsongen pga.
flytt till Uppsala
Ekonomi Ulrika Sewik
Informationsansvarig Magnus Larsgérden
Tvittschema Magnus Larsgarden
Kioskschema Ulrika Sewik & Victoria
Bergqvist
Stddschema
Arrangemangsansvarig Ulrika Sewik
Ekonomi

o Finansiering for cuper och triningsoverall: P4 fordldramétet beslutades att erbjuda en
traningsoverallsjacka till spelarna och samtidigt &ven "baka" in arets cupavgifter samt
reducera for ett beréknat sponsorbidrag per spelare. Den totala kostnaden per spelare
uppgick till 370 kr. Samtliga spelare erbjdds att "k6pa sig fria" alternativt sélja Newbody
ytterligare 6 tkr till laget. For de pengarna har material/utrustning ink&pts till laget samt
dven bekostat avslutningen.

e 10-aringarnas cup: Prognos for 6verskott uppgér till knappt 100 tkr totalt. Férdelning
kommer att ske utifrén antal pojkspelare vs. flickspelare. Drygt 50 tkr kommer tillfalla P0S.
Slutredovisning &r inte firdigstilld pga. utestdende poster.

o Kassa: P05 har ett tillgodo (underkonto) hos Hertz6ga BK uppgéende till 18 tkr. Saldot
bestar av vinsten frin Genrepet foregéende r samt sponsorbidrag som &nnu inte utnyttjats.

Summering

Vi har haft en rolig och stimulerande fotbollssésong! Tack vare en god trdningsmetodik och
kontinuerligt arbete med instéllning och vérdegrund — har vi nu en mycket god plattform for
fortsatt spelar- och ledarutveckling. Vi upplever ocksa ett bra stéd fran féreningen nér det géller
trdningstider, matchplanering, domare, utbildning, “bollplank” med mera. Vi ér stolta att

representera Hertzéga BK!



Utveckling under séisongen

Genom att konsekvent jobba utifrin byggstenarna ovan och vér traningsmodell som bygger pa
SvFFs och HBKs spelarutbildningsplan, har vi sett en stark utveckling hos individer och kollektivt.
Tre tréiningar per vecka och ménga matcher ocksa varit viktiga byggstenar i den goda utvecklingen.

Apr: 2 tréningar/vecka
Maj-Sep: 3 triningar/vecka (sommaruppehéll under juli, dé erbjod vi spel-tréning 1ggr/vecka)
Okt-Mar: 2 triningar/vecka (1 Futsal, 1 Vaxnis fotbollshall)

Den 25 september arrangerade vi en avslutning med udda fotbollsgrenar. Kvillen avslutades med
pizza och att spelarna fick ta emot medaljer och diplom for en vél genomford sésong. Ledare och
arrangemangsansvariga (Ulrika och Victoria) uppmérksammades med tacktal och fina presenter ©

Triningsnirvaro

Totalt sett har vi genomfort ca 50 tréningar under perioden april-september.

Vi har varit ca 25 spelare i genomsnitt per trining. Den 6vre tredjedelen av tréningsflitiga spelare
har mycket hog triningsnarvaro och detta har ocks4 visat sig nér det géller spelarnas utveckling.
Dessa spelare har haft en extra god utveckling — “det man trénar p4, blir man bra pa™.

Utbyte mellan lagen:

P04: ca 10 spelare har trinat med P04 under sésongen (tre till fem spelare per tillfélle).

P06: ca 10 spelare fran P06 har trénat med P05 (ca tre till fem spelare per tillfélle).
Sommarhalvaret: Utbytet med P06 har fungerat mycket bra tack vare tét dialog och samma
traningsmetodik. Utbytet med P04 har varit mer sporadisk.

Vinterhalvaret: Under inomhus-sisongen 15/16 har vi slagit ihop tréningarna fr 06/05/04 enligt
nedan:

Tisdagar: Futsal, [landa

Lordagar: Véxnéshallen.
Vi ér mellan 20-30 spelare per trining under vintersdsongen hittills. Utbytet mellan de tre

aldersklasserna fungerar mycket bra under vintertriiningen - och leder till utveckling for alla
spelare! Det stirker ocksd klubbkiinslan och bidrar till erfarenhetsutbyte och
kunskapsoverforing.

Spel, matcher och cuper
e Vi har haft lag med i tre olika serier (Karlstad Central, Norra, Vistra)
o Totalt spelade vi nio triningsmatcher i april och 41 seriematcher under maj-september.
e Vi deltog i tre cuper: Eds sommarcup, Odik Cup, 10-éringarnas cup. 3 lag i varje cup, med
30-36 spelare per cup, samt spelar fran P06.

Fyra spelare frén 05 var med 04 pa Degerfors sommarcup.
Vi kommer att vara med i tre till fyra inomhus-cuper (Futsal) under host/vinter (05/06 i mixade

lag).

10-aringarnas cup:
Tack vare goda insatser frn nyckelpersoner och bra uppslutning fran féréldrar infér och under
cup-helgen, s4 blev det ett mycket lyckat arrangemang till slut. Vi fick fin feedback frén egna och

gistande lag och det ekonomiska resultatet ser ocksd ut att bli bra.

Hertzogas tre P05-lag spelade bra utifrdn sin “breddsatsning” med tre jimna lag. Vi spelade fin
fotboll generellt och bjod pa bra motsténd till flera av de starkaste lagen. Det var god stdmning och






Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
P -06, 2015

Av Hakan Werme

Allméint
Vi har trinat 2ggr/vecka fran april-sept deltagit med 4 lag i tva poolspelsgrupper samt spelat cuper.

Under perioden okt-mars har vi genomfort Bollkul pd tisdagar samt fotbollstrdning pa lordagar
tillsammans med P-05. Kénslan &r att bdde barn och fordldrar trivs tillsammans och vi har som mal
att skapa en positiv upplevelse nir barnen &r pa tréning eller match. For att kunna skapa positiv
upplevelse med fotbollen har vi hog aktivitetsgrad pa tréningar, deltagit med ménga lag i poolspel
och deltagit i flertalet cuper for att barnen ska f8 spela s mycket fotboll som de vill och f& uppleva
gliadje och gemenskap som skapar ett livsldngt intresse for fotboll.

Mal med séisongen
Det &vergripande malet for ledarna ér att skapa ett fotbollsintresse f6r barnen genom att:

e Utveckla fotbollskompetens

Bidra till upplevd personlig framgéng
F4 vara kreativ genom att ta egna beslut
Bli bekriftad

Positivt beteende

Utveckling under sésongen
Som redskap for att uppné det §vergripande mélet har vi haft delmél inom 4 firdighetsomraden.

o Teknik- Bollkontroll, driva/dribbla/vinda, skjuta och 4ven kopplat p4 mer passningstréning
under hosten

e Fysik —Koordination och snabbhet
Taktisk — Nér vi har bollen ska vi géra mal, nér motstdndarna har bollen ska vi erévra den.

Vi har 4ven arbetat med utgéngspositioner i spelet
o Psykiskt —Att fa lyckas, kénna tillhorighet

Triningsnirvaro

Frén april-september har vi genomfort 40 tréningar dér medianen &r 27 tréningar péen
triningstrupp bestiende av 35 barn. Bollkulsaktiviteten okt-mars har vi haft 18 barn som deltagit
medan Vi snittat pa 9 varje tillfille. Vintertréningen tillsammans med POS var en uppstart dér det

var 6 i snitt pa trdningarna med en variation frén 3 till 8.

Spel, matcher och cuper )
Vi har deltagit med 2 lag i P9 Karlstad Vst och 2 lag i P9 Karlstad Ost. Vidare har vi deltagit i KB

cup i futsal med 2 lag, Swedev cup 2 lag, varavslutning i Grums 2 lag, Matrand Cup 4 lag, DNB
Cup (7-manna) 1 lag, Genrepet 3 lag samt Vintercupen futsal | lag.



Organisation

Ansvarsomride Namn Kommentarer

Huvudansvarig Hakan Werme

Trénare 1 Michael Backstrém

Trénare 2 Johan Meijer

Trénare. .. David Karlsson

Trénare... Thomas Rolf

Trénare... Kenneth Jogemyr

Ekonomi Charlotte Welander Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.

Informationsansvarig Elin Johansson -7

Tvittschema -7 -

Kioskschema -7

Stédschema -7 -

Arrangemangsansvarig For de tréningsgrupper som
arrangerar cuper.

Ekonomi
Inkomster under &ret har varit forsiljning av Hamburgare i samband med poolspel ca.4000 i vinst,

forsdljning av lampor ca. 8000 i vinst, Genrepet ca. 10 000 i vinst. Utgifter har varit in!f;ﬁp av
traningsoveraller och komplettering av traningskit dér fordldrarna erlagt kostnaderna. Ovriga
kostnader #r i samband med cup dér avgifterna inte verstigit 100kr dven om cupen varit dyrare.

Summering
Totaltsett ett bra &r dir kénslan #r att gemenskapen har stérkts ytterligare mellan barnen men &dven

en bra sammanhallning i forildragruppen dér en starkt bidragande orsak var den gemensamma
vernattningen i samband med Matrand cup. Barnen har utvecklats i spelet fotboll och kan ddrmed
k#inna att man lyckas och fa positiv feedback frén tréinare och foréldrar vilket bidrar till upplevd
personlig framgéng i samband med fotbollsspelet. Vidare har vi utvecklat ett samarbete i trédning
med P05 men dven haft spelare som deltagit i matcher. Ett bra arrangemang i samband med
Genrepet dir forildrarna stéllde upp och gjorde en bra insats som badar gott for kommande

arrangemang 2016.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P 07,2015

Av Peter Johansson

Allmiint
Vi ppnade upp aret med Férildraméte for att dra lite riktlinjer och info inf6r vad som komma

skulle. Det var gles nérvaro men det positiva var att fler ledare ansl6t. Vi &r numer 5 ledare +
undertecknad som #r med runt laget. En sammanfattning av som sades och vad vi bestdmde gick
dock ut till alla och det verkar som de flesta tagit till sig informationen pé négot sétt. Kiosktider
och Stidataganden har fungerat bra. Upplégget infor sésongen har varit att vi from Maj-Juni samt
Aug-Sept korde tva traningstillféllen/vecka. De helger vi hade poolspel sa strok vi tréningstillféllet
pa helgen. Detta ihop med extra traningstillfillen och traningsmatcher gav 28 st tillfillen var/hdst.

Mal med sésongen
Inga uttalade mél men tanken &r och har alltid varit att ha roligt och det underléttas med att man

har fler resurser och bra planering runt laget vilket var ett av malen for sdsongen.

Utveckling under sisongen
D4 fokus under sasongen och under triningarna varit inriktat p& mycket bollkontakt, smélagsspel

och passningar s har vi sett stor utveckling om vi jamfor uppstart med avslutning pa sésongen.
Vira tréningsupplégg har i stort sett varit likadana under sésongen. Vi har efter gemensam
uppvéirmning delat in alla i grupper och fordelat dom pa stationer. Stationerna har varit uppdelade i
olika teman, tex spel, teknik, lek, passningstréaning, skott. Denna uppdelning har varit lyckad men
forutsitter att det finns ledare pé plats som kan hjélpa till vilket det oftast har varit.

Undertecknad har dven tyckt att utbildningar samt mentorskapet med Hakan Werme har varit
nyttiga samt att vi har fatt spelarutbildningsplan och Hertzégas riktlinjer som bas i ledarrollen

vilket skapat trygghet i det man gjort.

Triningsniirvaro
Vi har haft 28 st samlingar under 4ret (tréningar + matcher) och haft en nérvaro pé 81% bland

killarna.

Spel, matcher och cuper
Forsta aret da vi intrade VFF:s poolspel P 08 Forshaga. Eftersom vi, da sdsongen borjade var 28 st

killar ( 1 som slutade i Maj) s& anmélde vi tre lag till poolspel. Sa har i efterhand s var det ett bra
val da vi inte hade svart att fa ihop lag och ej heller att vi var f6r manga ngn match. Att vi
dessutom hamnade i samma poolspel alla lag var en fordel dé vi fick samma speldag samtliga lag.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Peter Johansson
Trénare 1 Anders Backman




Jakob Leo
Trénare 3 Andreas Wennberg
Trénare 4 Rafael Gzergorek
Tréinare 5 Ase Trondsen
Ekonomi Anders Backman
Informationsansvarig -7~
Tvittschema Peter Johansson -7-
Kioskschema Peter Johansson -7 -
Stiddschema Peter Johansson -7-
Arrangemangsansvarig Fo6r de trdningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi

Ingen egen inkomst i &r. Det trdningskit vi bestillt till killarna har de betalat sjélv och de 6 ledarkit

vi képte “14nade” vi av lagkassan.

Summering




Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK

P-08, 2015

Av Daniella Kresnik Wiman

Allmént

Forsta sdsongen for p08. Manga av de killar som var med redan forra aret valde att
fortsitta 1 ar, jattekul! Skillnaden har ju varit att det &r ett rent pojklag samt att vi dr

fler tridnare.

Mail med séisongen

Malet for sésongen har varit att skapa en gemenskap och en vi- kénsla bland killarna.

Utveckling under sisongen
Vi har haft en fin utveckling i laget. Killarna kénner sig trygga med oss ledare, vilket

mérks under trining d& de vinder sig till oss trénare istéllet for en forélder.

Triningsniirvaro

Vi har haft en god tridningsnérvaro. Det har 1 snitt varit 25 killar per tillfélle.

Spel, matcher och cuper

Vi har deltagit i 3 poolspel under sdsongen.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Daniella Kresnik Wiman
Trénare 1 Anna Lagerqvist
Trénare 2 Kim Jemail
Trénare... Johan Norman, Anna
Gullbrandsson, Anders
Lennhagen, Benny
Sjodin. Liv Estenstad
Ekonomi Anna Gulibrandsson. Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig -7 -
Tvéttschema -7 -
Kioskschema -7 -
Stddschema -7 -
Arrangemangsansvarig For de trdningsgrupper som







Verksamhetsberéttelse Hertz6ga BK
F03-04, Innebandy 2015

Av Martin Florqvist

Allmént
I bérjan av &ret var detta lag det enda tjejlaget som spelade seriespel i innebandy. Dock fanns det

andra lag som trinade, vilket betyder att det under senaste &ret har skett ett uppsving for tjejer som
spelar innebandy i Hertzoga.

Spelarna dr som sagt fédda 2003 och 2004, och truppen bestar av 22 spelare. Vi har legat pd denna
héga niva under flera sdsonger, vilket skapar bra goda forutséttningar for bra och lérorika
tréningar. I stort sett alla spelare kombinerar innebandyn med fotboll i Hertz6ga, vilket gor att en
anpassning av sisongsstart och —avslut. En hel del av tjejerna har &ven andra idrotter, vilket vi

anser vara positivt.

Mal med sdsongen
Mélsittning med sdsongen &r att ha kul tillsammans, fortsétta utveckla vara innebandykunskaper

och bli duktiga p4 att fungera tillsammans. Vi deltar i seriespel, men eftersom innebandyf6érbundet
inte redovisar ndgra tabeller upp till 12 &r, sa har vi inga resultatméssiga mélséttingar med

verksamheten.

Utveckling under séisongen
Under slutet av forra sdsongen och borjan av den innevarande, har vi mérkt att tjejerna har tagit

ytterligare ett kliv i sin utveckling. Samtidigt kan vi konstatera att vriga lag som vi méter p& ocksa
blir bittre och bittre. Totalt sett dr detta mycket bra for det innebér stérre utmaningar for att héinga

med de andra lagen i vart omréde.

Triningsnidrvaro
Laget trénar tv dagar i veckan och har en mycket hog tréningsnéirvaro. Snittet under hela &ret kan

réknas till ca 17 av 22 per trining, vilket vi anser som mycket bra eftersom négra som sagt har
andra aktiviteter som ibland krockar med vér verksamhet.

Spel, matcher och cuper
Vi mérkte under sisongen 2014/15 att det blev lite lite matchtillféllen for var och en. Antalet

matcher i serien var inte som vi hade riknat med. Till sésongen 2015/16 har vi dérfor hittat ett
samarbete med vart eget 05-06-lag, som innebér att vi sjélva spelar i en serie (03/04) och att vi
tillsammans med spelare frin 05-06 deltar dven i en 04-05-serie. Nackdelen med att vi inte trénar
ihop végs upp av en vilja att ldra av varandra. Vi fér fler matchtillféllen och vi kan erbjuda mer
speltid till spelarna, vilket vi anser 4r en viktig del av utvecklingen.

Férutom férbundets seriespel dker vi gdrna pa dagscuper i ndromradet. Under hésten 2015 har vi
spelat tva cuper som ett led i vara forberedelser infor den nya sdsongen. Dels en kort cup i
Kristinehamn med varmlandskt motstind, dels en endagarscup i Mariestad dér vi dven fick spela
mot motstind som vi normalt sett inte méter. Framforallt cupen i Mariestad upplevde vi som

mycket rolig och dit kan vi ténka oss att aka igen.



Summering
Sammanfattningsvis har vi eft géng som verkar ha roligt ihop, och vi hoppas kunna f& behélla de
flesta ytterligare i nigra &r. An sé linge har det fungerat bra ialla fall.....



Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
F-05/06, 2014-15

Av Peter Jirkeborn

Allméint
Laget startades upp av Magnus Rosengren och undertecknad for att tjejerna skulle fa prova pé

innebandy under lekfulla former.

Mal med sisongen
Tanken var att vi skulle tréna 1 géng per vecka, som ett komplement till fotboll och handboll och

for att tjejerna skulle f& upp 6gonen for sporten. Fokus lag pa att fa till lekfulla tréningar och att
tiejerna skulle ha roligt Vi valde att inte vara med i seriespel utan att trédna pa och forsoka fa till
traningsmatcher och vara med i lokala cuper nér det passade oss.

Utveckling under séisongen
Vi har forsokt att lira ut baskunskaperna i innebandy som hantera klubba och boll. Det viktigaste

for oss har varit att skapa ett positivt klimat dér tjejerna ska tycka att det &r roligt. Vi tycker att
tjejerna utvecklats positivt innebandymassigt och att vi lyckats skapa en positiv stimning.
Triningsnirvaro

Lite ojimn triningsnérvaro, beroende pa att tréningstiden lag kI 9 pa sondagar och att det ibland
krockade med handbollen. Triningsnérvaron har legat mellan 10-20, med ett snitt pac:a 14.

Spel, matcher och cuper
Vi har under aret spelat runt 15 matcher. Vi avrundade sésongen genom att anordna en egen cup i

Ilandas gympasal, med sammanlagt 8 lag varav vi hade 2.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Magnus Rosengren
Trénare 1 Magnus Rosengren
Trénare 2 Peter Jarkeborn
Trénare...
Ekonomi Magnus Rosengren Kan skétas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig Magnus Rosengren -7 -
Tvittschema Roterande schema -7 -
Kioskschema Jessica Clarenbach -7 -
Stddschema - -7
Arrangemangsansvarig Fér de trdningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi

Fick in 1650 kr pa att arrangera ett cupspel i slutet av sdsongen.






Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-07/08 Innebandy, 2015

Av Ulrika Sewik

Allméint
Truppen bestér av 16 tjejer. Truppen bestér av 4 st -07-tjejer och 12 st -08-tjejer.

Mal med sésongen
Tréna varje fredag och spela 3 poolspel/termin med start hsten 2015. Ha kul pé trdningen och
anvinda mycket klubba och boll i varierande 6vningar. Prova pé att spela matcher och ha mélvakt.

Utveckling under séisongen
Det har skett en hel del i utvecklingen nér det géller att hantera boll och klubba. Laget har gétt frdn

att “ha lekt mycket” pa tréning till att ha “renodlad” innebandytréning. Borjade efter vér forsta
match i varas till att ha blivit &nnu tydligare i host.

Traningsnirvaro
Vi har i snitt varit 10 tjejer p4 varje traning. Under bade hdst och var har det tillkommit och slutat

tiejer. Kérntruppen (som var med fran bérjan) om 10 tjejer dr desamma.

Spel, matcher och cuper
Vi har spelat tre poolspelsomgéngar under hosten, dér vi méit 2 lag/per gang. Vi spelarien -07-
serie, vilket varit tufft d4 vi oftast varit 10 st -08-tjejer och 2 st -07-tjejer. Tjejerna har haft roligt

och tyckt det varit spinnande och har kémpat vél.

Organisation
Ansvarsomriade Namn Kommentarer
Trénare Ulrika Sewik
Katrin Fejes
Ekonomi

Laget har inte haft ndgon kassa under aret. Medlems/traningsavgifter har redovisats direkt till
klubben via Ulrika Sewik

Summering

Infor kommande &r ser vi fram emot att f& spela fler matcher. Tjejerna tycker att det &r jattekul med
utmaning och inte bara tréningar.






Verksamhetsberittelse Hertzoga BK innebandy
A+U-lag

Av <Johan Libidck >

Allmént
A+U —laget bestér av ca. 30 spelare dédr dem yngsta &r 15 &r och den &ldsta snart 50 ar! Dem flesta i

laget har Hertzéga som moderklubb, dér ndgra har varit ute i andra klubbar i nigra sésonger men
sedan kommit “hem” tillbaka. Vi vill vara ett géing dér alla kénner sig vélkomna.

M3l med sdsongen
Att f3 igang ett snurr med tva lag i seriespel. Att bedriva en innebandyverksamhet som innehéller

bade tavling och lek. M4l for A-laget att ta steg upp till nésta division. Mal for U-laget, att lata dem
som inte far lika mycket speltid i A-laget fi det i U-laget. Ett viktigt mal &r att vi inte skall ga
minus i den ekonomiska berékningen i var budget.

Utveckling under séisongen
Vi vill utveckla vara »juniorer” till att bli mer bekvéma med seniorspel. Under varen ska dem flesta

kénna att dem hénger med bade fysiskt och mentalt i seniortempot.

Traningsnirvaro
Vi vill snitta 15 spelare per sammankomst.

Spel, matcher och cuper
Vi vill att alla ska fa spela matcher forst och frémst, ingen skal} kénna att man betalar en massa

pengar for att endast tréna, darfor har vi U-laget. Men sedan har vi sagt att ndgra kommer fa
begrénsat med speltid i just A-laget av den anledningen att vi har som mal att bli uppflyttade. Vi
spelade en traningsturnering p& forsésongen dér vi hade med tva lag, vi lyckades att bli trea samt

etta i turneringen.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Johan Lib&ck
Trénare 1 Johan Smedberg
Tréinare 2 Jan Lundberg
Trénare 3 Torbjérn Brattstrom
Trénare 4 Jan Olsson
Medieansvarig Erik Brunsson Facebook + Twitter
Kiosksansvarig Tobba & Jan O
Kioskkassa Helene Lundberg
Ink6p kiosk Marie Liback-Arnoldsson
Ekonomi Johan Liback & Tobba




Ekonomi

Vi jobbar noga med att halla var budget och att forsoka fa ihop en buffert till nistkommande
sisong. Eftersom innebandysisongen ligger “dumt” i tiden med Lok-intdkterna (som &r den storsta
intskten) sa r vi noga med att f4 in pengar genom spelaravgifter och forséljning. Efter sdsongen
2014/2015 gick vi ca 15000:- plus, och forhoppningsvis kommer plussiffrorna att bli runt 5000-
10000:- efter sisongen 2015/2016. Se budgeten for innebandy senior for detaljerade siffror.

Summering



Verksamhetsberiittelse for HBK Innebandy P02 siisong 2015

Arets trupp bestér av totalt 17st spelare fdda 2002 + 3st ledare. Totalt har vi tappat 4 spelare
jamfort med fjolarets trupp. Av dessa prioriterar 4st hockey och 3st fotboll. Det gor att vi &r
ganska sarbara. R4ddningen for oss 4r att -03 laget néstan alltid kan stélla upp och 14na ut

spelare till matcher.
Vi trinar mandagar 19-20 samt onsdagar 20-21. Bigge tillfillena &r i Ilandahallen.

I borjan av sisongen hade vi ett foraldraméte dér vi gick igenom hur vi hade ténkt oss
sisongen. Det var bra uppslutning pa mdtet.

Vi har ett lag med i Klass 4 central dér vi kommer att spela totalt 16st seriematcher. I
skrivande stund har vi spelat 8 matcher och det har blivit 4 vinster, 3 forluster samt 1 oavgjord
match. Uttagning till match sker genom att spelarna anmiiler vilka matcher som de vill/kan
vara med pa. Dérefter tas 11-14 spelar ut.

Vid varje hemmamatch bedriver vi en liten kioskverksamhet. Infsr matchen utser vi tvé olika
foraldrar som ansvarar for kioskforsiljningen. Det &r framforallt kaffe och kaka som

efterfragas.

Tvitt av matchstill har delegerats till spelarnas foréldrar. Det har fungerat utmérkt.

Vi har deltagit i en cup som gick av stapeln i Arjing. Vi fick spela 4 matcher mot bra
motstand. Dessutom var vi med i en mindre cup i Amal. Dér fick vi spela 3 fulltids matcher

vilket bade var roligt och spénnande.

Vi avslutade sisongen 2014/15 med intensiv helg. Forst spelade vi 2 jamna triningsmatcher
och direfter akte vi till Bodaborg i Karlskoga pa 16rdags eftermiddagen. Vi dvernattade i
deras bunker och kérde 16rdag kvéll och hela sondagen.






Verksamhetsberiittelse for HBK Innebandy P05 sisong 2015

Arets trupp bestar av totalt 20st spelare fodda 2005 + 3st spelare fodda 2004. Till detta &r vi
bara 2st ledare.

Vi trénar mandagar 18-19 samt onsdagar 19-20. Bégge tillféllena &r i Ilandahallen.

I borjan av sdsongen hade vi ett fordldraméte dér vi gick igenom hur vi hade ténkt oss
sisongen. Det var sadér uppslutning pd motet.

Vi har ett lag med i Klass B central dér vi kommer at spela totalt 12st seriematcher. I
skrivande stund har vi spelat 5 matcher men det har blivit 1 vinst. Det beror pa stor del att vi
4r med i en 04/05 serie. Vi gar framét hela tiden och det kénns som vi &r pa rétt vég.
Uttagning till match sker genom att spelarna anméler vilka matcher som de vill/kan vara med

pa. Dérefter tas 11-14 spelar ut.

Vid varje hemmamatch bedriver vi en liten kioskverksamhet. Infor matchen utser vi tva olika
fordldrar som ansvarar for kioskforséljningen. Det &r framforallt kaffe och kaka som

efterfragas.

Tvitt av matchstill + sekretariatet har delegerats till spelarnas foréldrar. Det har fungerat
utmérkt.

Vi har deltagit i en cup som gick av stapeln i Arjéng. Vi fick spela 6 matcher mot bra
motstand. Vi gick énda till final men dér fSrlorade vi trots att vi kémpade tappert.

Vi avslutade sésongen 2014/15 med 3st fulltidsmatcher i Tingvallahallarna. Vi spelade
mycket bra och lyckades vinna alla matcher.






Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-06 Innebandy, 2014-2015

Av Peter Aronsson

Allmént
Innebandy for pojkar fodda -06. Det &r dven ett antal pojkar fédda -07 med och trénar och spelar.

Mal med séisongen
Vi beslutade oss for att inte vara med i seriespel utan att fortsétta med vara poolspel med
Hultsberg/Bjorkas IBK och Karlstad IBF. Traningsmatcher mot GS/ 86.

Utveckling under séiisongen
Vi borjade med att kora ndgot mer avancerade Svningar &n dret innan och bland annat kéra med

forwards och backar. Fokus pa att ha kul!

Tréaningsnirvaro
Vildigt bra traningsnérvaro. Ibland krock med handbollen som gjorde att det var fdrre med pé

trdningen.

Spel, matcher och cuper
6 poolspel, 2 traningsmatcher + cup i Forshaga med GS, Vése och Skattkérr.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Peter Aronsson
Trénare 1 Niklas Finnson
Trénare 2 Jan Hallenberg
Trénare 3 Thomas Rolf
Trénare 4 David Karlsson
Ekonomi Lynn Dreierbakken
Ekonomi

Lagkassa med 1900 kr pa kontot efter sdsongen.

Summering
Bra séisong med ménga som gatt framét. Detta visar inte minst resultaten i vara matcher dér vi gjort

stora framsteg utan fokus p4 resultatet, men att alla skall ha kul och bidra lika mycket!






Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-08, 2015

Av Anna Lagerqvist

Allmént

Sasongen 2014/2015 startades ett nytt innebandylag upp i Hertzogas regi. Starten av laget skedde
en bit in p4 sisongen d4 vi trénare Anna och Daniella forst startade upp med Karlstad Innebandy.
Dock blev den gruppen sé stor sa dérfor tog vi vara killar som var fran Skére, Stodene och
Tuggelite och startade ett lag i Hertzogas forening istillet. Om jag minns ritt si startade vi upp
efter julhelgerna. Vi har haft tréning vid ett tillfulle i veckan; onsdagar k1 18-19 i Skareskolans

gymnastikhall.

Mail med sésongen
Malet med sdsongen var att starta upp ett lag i Hertzoga innebandy for pojkar fodda 08. Vi hade

inget givet idrottsligt mal med sdsongen utan ville bara tréna innebandy och att barnen skulle tycka
att det var roligt att tréina ihop och att de skulle bli bekvima med klubba och boll. Vi tog med oss
ca tio pojkar fran Karlstadslaget till Hertzdga och i slutet av sisongen var vi 16 stycken spelare. De
har haft roligt under triningarna och det &r vl det som var vart stérsta mal med att starta laget. Vi
hade ett géing pojkar som ville spela innebandy och tréna &ven under vinterhalvéret d& fotbollen har
uppehall och det blev flera som ville vara med. Vi satte ett stopp vid 16 spelare, dels for att vi bara
var tva trinare och dels for att gympasalen i Skére &r s liten s& mojligheterna med fler spelare ar

mindre &n i en stor hall.

Utveckling under siisongen
Vi har mirkt ett stort steg for manga av vara spelare da de frén bérjan knappt visste &t vilket hall de

skulle halla i klubban till att i slutet vara ett hérligt tréningsgéng som framfor allt var dér for att ha
roligt och f4 tréina ihop och spela innebandy med likasinnade. Vi fokuserade mycket pé att spelarna
skulle bli bekvima med klubba och boll i olika teknikbanor, passningsdvningar samt i matchspel.
Vi tog 4ven tid till att bara leka under uppvérmningen for att f ett géng glada spelare som trivs
ihop. De flesta av barnen har ocks4 fortsatt denna sésong.

Triningsnirvaro
Nirvaron l4g minst p4 14 spelare av de 16 spelare vi hade i genomsnitt under sdsongen.

Spel, matcher och cuper
Vi var aldrig anmélda till ndgot poolspel eller liknande, men vi genomférde en traningsmatch mot

det "gamla” Karlstadslaget.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Anna Lagerqvist
Trénare | Anna Lagerqvist
Trénare 2 Daniella Kresnik Wiman




Ekonomi Vi hade ingenting med Kan skétas av lagmammor
ekonomi att géra den eller lagpappor.
sasongen.

Informationsansvarig - -7

Tvittschema Ingen tvattning gjordes -7 -

Kioskschema Ingen kioskverksamhet -7

Stiddschema Ingen stadverksamhet -7

Arrangemangsansvarig Inget arrangemang For de trdningsgrupper som
anordnades arrangerar Cuper.

Ekonomi

D4 vi inte hade nigon lagkassa sé har jag inget att skriva om hér.

Summering

Sssongen 2014/2015 for Hertzégas P08 i innebandy kan summeras som en rolig och ldrorik
sdsong. Barnen har utvecklats pa individniva och fokus har verit spelaren och dess teknik med
klubba och boll samt att det ska vara roligt att tréina och att viska f& ihop kénslan av att vara ett

lag. Vi avslutade 4ven sisongen med en gemensam bréannbollmatch for spelarna och deras foraldrar
och syskon uppe vid Tuggelite. En trevlig avslutning pa sésongen var det med skont véder och
korvgrillning innan bréannbollen!



PETER BORG, MATS LARSSON, PER-ERIK HEDELIN,

MATS SUNDKVIST, LARS SVENSSON, J.0. EDEN, KENT JERNVALD.



HERTZOGA VETERANERS DAGBOK

Jubileumsgruppen.

Ett av de forsta sammankomsterna med de som i fortséittningen kallas
VETERANERNA.
Hér &r det planering infér HBK femtioarsjubileum.
Moétet halls pd HBK kansli, deltagare vid detta méte som dgde rum
5/12-11 &r fran vinster: Peter Borg, JO Edén, Mats Larsson, PO Leandersson,
kanslichef Mathias Jonsson och Kent Jernvall.



Sa hdr jobbar vi.

12 dec 2011. Vi tar itu med att rensa o ordna arkiven.

17 dec. 2011. Vi bestker Hertzégas inomhuscup pa idrottshuset.




Varen 2012.
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

En for alla, alla for en!

Det &r dessa ”gubbar” (veteranerna) det handlar om .
Fran vinster i bakre ledet: Mats Sundqvist, Mats Larsson, Per-Erik Hedelin. I nedre
raden frén vinster: Peter Borg, JO Edén, Kent Jernvall samt “vilklippt” forlat’
inklippt, PO Leandersson.

I januari borjar renoveringen av kanslilokalerna.

rektor eller huli gan? Nej veter En till!
Mats Larsson Kent Jernvall
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PO Leandrééo ts quist.

o I

Per-Erik Hedelin o Mats Sundqvist : Kurt Fredriksson hlsar pao
Técker golv har synpunkter?

Per-Erik lstig? | Vaktm. Olsson skadar ljuset?
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Vart dr Mecka? undrar PO? Peter har hogtflygande planer?
“Huliganen” Mats inspekterar ?

Richardsons

__.—-:-:d ‘
27 feb. 2012, Koket kaklas, malas o skap monteras.
Ny inredning skiinks av Elon, Karlstad.

6 mars. Vi ramar in alla foton av alla huvudstyrelser och stiiller dem pa
nyuppsatta hyllor.

Organiserar foreningens alla priser pa nyuppsatta hyllor .

Q
12 mars lagning av staketet runt arenan.



Triff med pionjirerna pa kansliet 12/3-12.

Detta var delar av de som startade foreningen, saknas pa bilden Lars Larsson styrelse
o nyss bortgdngne Hans-Bertil Granevald dven han tillhorde forsta styrelsen.
Bakre raden fr. v4. Jan Olsson, Birger Forsberg, Rolf Emilsson, Bernt Johansson o
Claes Eng.

Framre raden fr.v. S6ren Olsson, Per-Olov Salding, JO Edén som tillhérde forsta
styrelsen, o Sven Nilsson.

HBK bjoéd pa forfriskningar o en del av veteranerna fick méjlighet att bekanta sig
med ursprungsstyrelsen.

Q

14 mars 2012 veteranerna representeras av Peter vid en triff i
forsamlingshemmet, han beskriver Hertzogas viig fran begynnelsen till dagens
storforening o visar iven upp foreningens forste ordf. Infor en talrik forsamling.

Q

19 mars reparation o uppséittning av stora grinden.

26 mars reparation av anslagstavian
Q

28 mars HBK tackfest for Veteranerna_pﬁ kansliet, vi bjods pa smorgastirta o
underhillning av Lifbergs representant, Cherribel.

Q
2 april. Platskydd pa anslagstavian o méte.




21 maj. PO har genomgang infor jubileumsfesten,
@

Malning av kaféterrassen.
Q
4 juni. Finslipat halltider mm inf6r jubileumsfesten.
Monterat partytilt
Planterat tre urnor vid kaféterrassen.
Q

6 juni. Hemvindardagen o uts_téillningen pa kansliet ppnar.

Hosten 2012
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20 augusti. Jubileumsgruppen, genomgansg.

Q

27 augusti. Jubileumsgruppen, genomgang.
Q

10 september. Jubileumsgruppen, genomgan
Q

11 oktober. Jubileumsgruppen m.fl. E(’ite med VEF representant Per-Axel

Karsson angiende fortjinsttecken till aktuella personer i HBK,

Q
15 oktober. Mote angdende inbjudningskort till utdelning av priser o
fortjinsttecken.

17 november. Femtioarsfest i Skare skolans matsal.



Varen 2013

3 ianuari. Uppstartskaffe infor varen, fotbollssnack o pingpon
Q

6 januari. Inomhustun;eringen i idrottshuset.
Q

10 ianuari— kaffemaote.
Q

17 januari. Kaffe o pro;lenad runt ilandatjarn.
Q
24 januari. Kaffe o skidstafetten i Falun pa TV, PO dtog sig formulera skrivelse
till kommunen o ansoka om tillstind att disponera canviint utrymme i
herrarnas omklidningsrum for ev. kioskverksamhet.
Q
31 januari. Startar renovering av herrarnas omklidningsrum. River ut biinkar
o mattor samt lyfter ut tviittmaskin o torkskép.
Q

1 februari. Fortsatt renovering av herrarnas omkléidningsrum.

=
. P

Delar av veteranginget i aktion i herrarnas omklddningsrum.

Q
14 februari. Kaffe o triff med ledare fran Skattkiirrs IF. Han redogjorde for
deras investering i jordvirme av fotbollsplanen med hjilp av

bergvirmepumpar, vilket imponerade .
Q

20 februari. Malning av h;rrarnas omklidningsrum.




.....

Kent pﬁtsar hyllor, Per-Erik fixar binkarna,

Q
22 februari malningen fortsitter.
Q
25 februari. -
Q
26 februari. i
Q
27 februari. -7
Q
28 februari, Satt upp béinkar, rullat in tviittmaskin o torkskap.
Q
6 mars.
Monterat list o malat tak.
Q
7 o0 8 mars. Milning.
Q
11 mars. Satt upp hyllor o dérrar.
Q
25 mars. Inspektion av arbetet o ping pong.
Q
8 april. Kaffe med ping pong,
Q

15 april. Kaffe o rundsnack om komma;de rojekt, Lars Svensson anslot i dag.
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2

3

29

april. HBK bjod veteranerna pa smorgastarta med tillbehor, avslutade med
A lagets match i DM som de vara vann mot Sunne med 2-1.
Q
april. Borjat reparera herrarnas terrass, hiimtade materiel pa (")rsholmen,

takriinnor, plastskivor o en del virke.

6 maj. Satt upp takriinna o rusta nigra antika béinkar.

13 maj. Fortsatt med bankar o terrassen.

L 2
20 maj. Som ovan.

L
27 maj. Malat takstolar vid kafé terrassen.

| 4

3 juni. Malat entrédorr o fonster vid damstugan.




Hosten 2013.

2
19 aug. upptaktstriff med grabbarna, trevlig, Mathias féredrog histens

uppdrag.

2
21 aug. vi réjer sly o kvistar trid runt damernas stuga, nagot trid dker ocksd

med (ner)

¢
22 aug. malat damernas hus pa sodersidan.

2

25 aug. hiimtar virke vid XL bygg till trapp o ramp bygge vid tennisforriadet.
Reparerat dorr pd detsamma samt malat pa damstugan.

2
2 sept. Skrapat o primat taket ps tennisforridet samt tagit bort ett triid med rot

vid damstugan.

2
9 sept. Tjéirat taket pa tennisforradet o malat detsamma.
L 2

16 sept. Lagat stolar, giva fran Jysk? Last plattor vid damstugan, skrapat
tridgardsmébler, kért bort ris fran parkeringen.

2
23 sept. Hiimtat virke med tva slipkirror till terrassbygget vid damstugan.
L 2
30 sept. Borjar att bygga terrasstaket vid damstugan.
2

7 okt. Terrasstaksbygget fortskrider. Tyviirr uppstod ett komunikationsfel, en

del stolpar kom inte déir bestillaren tinkt sig,

.
14 okt. Liigger tak pa damterrassen.
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$
21 okt. Terrassbygget fortskrider.

4

28 okt. Stiidat upp efter terrassbygget, sorterat plankor som legat “pa rus” vi
herrarnas omkliidningsrum, lagt dem med strélikt mellan o tickt hogen.

2

4 nov. Kaffe med snack.

&
€11 nov. Kaffe med snack.

L
12 nov. Triff hos Peter med Roland Hurtig som hedersgiist.

¢
18 nov. Kaffe o planering att réja upp i “parken” vid parkeringen.

25 nov. Borjar réja i parken, sly o en del trid.

Har r6js det 1 “parken” Detta ar en del av resultatet.

2 dec. fortsatt arbete i parken.

L 2
6 dec. HBK bjuder pa “tackparty”, forst smorgas pa kansliet, sedan fortsitter
det med bowling pi Nijes med avslutning pa Hertzéga skola o en hiirlig buffé
med PO som underhallare,
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Hostavslutningen pa Nojes o Hertsoga skola.

Ett belatet veterangiing! Tillviinster efter bowling o hoger middag i Hertséga
skola.

Varen 2014.

6 jan. Arets verksamheter for veteranerna borjar med en insats i kiosken pa
idrottshuset diir Hertzogas inomhusfotbollsturnering traditionellt gick av

stapeln .

Personalen star beredda ta emot anstormningen.

Inger fixar varma smérgasar. Mats o Peter tar betalt




13 jan.

Samling for fotografering av veteranernas nya arbetsdress.

¢

20 jan. Kaffe med snack.

4

27 jan, - ¢ -
4

3 feb. Herrmiddag pa kviillen hemma hos Kent Jernvall, trevligt!
4
10 feb. Kaffe med snack.

4

17 feb. - “ -
L 2

19 feb. Bevistar A lagets forsta triningsmatch for i ar, mot Sommaro pa kviillen
i Vaxnéishallen.

L ¢
24 feb. Kaffe med snack.

4
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3 mars. Krattning i parken.

10 mars. Mats bjéd pa semlor, spanar runt idéer om mojligt utnyttiande av
parken.

4

17 mars. Lagning av béinkar.

¢
24 mars. Kaffe med snack.

31 mars. Kaffe med snack.

L 2
7april. - “ -
L 2
14 april. Himtar material pa Bergvik o siitter upp takriinna pa damterrassen.
L
S maj. Kaffe med snack.
L 2

12 maj.



Hertzogas forste kassor: Per-Olov Salding, éverlimnar forsta kassaboken till
kanslichefen Mathias.

2
€19 maj. Samlat dvblivet virke efter terrass bygget o tiickt detsamma.
4

26 maj. Vi har sgt_t upp stolpar o monterat vollybollniit.

2 juni. Satt upp vindskiveplit vid damstugan o rensat en del rabatter.
2

9 juni. Vararbetet krontes med tarta.

Hosten 2014.




17

Hosten 2014

25 aug. Hoststart med kaffe o planeringsprat om bygge av terrassgolv vid
damstugan

\ 4

1 sept. Kaffe o mycket snack om ev. liigga golv vid damterrassen, svart att
bestimma om vi skall flytta stolpar innan golvliiggning eller inte, beslutet blev

att flytta dem.

4
4 sept. Ligger reglar for golv pa terrassen o malar staketbrider. Vi at
gemensam lunch pi damterrassen som foreningen bjod pd, uppskattat.

4
8 sept. terrassgolvet Liiggs.

10 sept. Damterrassbygget fortskrider.

15sept. - «

L
22 sept. Terrassbygget anses vara klart.

29 sept. Stiidat efter terrasshygget.
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BRADGARDSBYGGET.

Till vanster r6js buskarna, till hoger planeras brigar'n

6 okt. Borjar bygga tak dver briider o plank pa baksidan av herrarnas
omkliidningsrum. Vi réjer en del buskar o slyn pa baksidan kanslibyggnaden.

2
13 okt. Nistan fiirdiga med briidforradet, en takskiva fattades.

| 4
20 okt. Sista takskivan pa bridforradet pa plats, stéidat o kért bort resterna
efter bygget

Hiir ser man buskréjarna Lingst bort o nirmare kameran planeras det for

Fran borjan l klart.

2
27 okt. Klippt ner Cornellen m.m. vid entrén o kért bort riset till Djupdalen.




Vi klipper ner buskarna vid entrén.

Det var inte bara riset som akte med.

L 4

3 nov. Kaffe med fotbollsanalyser, inspektion i herrarnas omklidning, hyllorna
behdver stabiliseras.

2
10 nov. Stagning av hyllor i herrarnas omkiddningsrum.

2
17 nov. Tagit bort hallare for korgar i herrarnas omklidningsrum. Tittat pa

forhandsskiss pa planerad inbyggnation av sodra liktaren o anmilan att
underlaget iir dverléimnat till Beijer for bygg o kostnadsforsiag. Vi tittade fiven

o

pa plattgang mellan kansli o liiktare, besldts att birja arbetet niista onsdag om

viidret tilliter.

2
24 nov. birjar jobbet att léigga plattor mellan kansli o Liktare.

Veteranerna fick hjélp med chaktandet av en veteran traktor.
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1 dec. Planering for ev. taktiickning av sbdra liktaren.

Kostnad for byggmaterial har inhémtats fran Beijer m.fl.
Karl -Anders Nilsson, en fd. spelar i féreningen har tagit sig tillverka en ritning.
L 4
Vi blev orienterade om begravningen av Kjell Erdker.

¢

5 dec. Vi tar avsked av en kamrat, Kjell Eraker.

Klockan elva 5 dec samlades veterangruppen vid Grava kyrka for att ta avsked av en
god kamrat. Peter holl tacktalet fran oss o foreningen.

8 dec. kaffe o snack.
Vi dgnar en gemensam eftertanke till Kjells bortgang o jordfistning.
Vi bestdmmer att detta dr sista motet for &ret o att vidare planering av léktarbygget
far bli starten pa nésta ars verksamhet.
4
Forfattaren till denna dagbok ber att vordsamt fé tacka veteraner o andra inblandade
for ett hindelserikt ar o att det har gett en extra kick 4t tillvaron.
P37.
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Styrelsen for HERTZOGA BK, med site i Karlstad, far harmed avge &rsredovisning for rakenskapsaret
2015.

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK.
Forvaltningsberiittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Féreningen har en mycket aktiv fotbollsverksamhet samt dven en innebandyverksamhet.

Flerarsoversikt (tkr) 2015 2014 2013 2012 2011
Nettoomséttning 2904 2 456 2697 2350 2419
Resultat efter finansiella poster 39 100 148 -161 -72

Resultatdisposition
Styrelsen foresldr att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1 543 399

arets vinst 38 860
1582 259

disponeras si att

i ny rdkning Gverféres 1 582 259
1582 259

Féreningens resultat och stillning i 6vrigt framgér av efterf6ljande resultat- och balansridkning med
tilliggsupplysningar.






HERTZOGA BK
Org.nr 873200-9850

Resultatrikning

Nettoomsittning
Ovriga rérelseintikter

Roérelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgngar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2015-01-01
1 -2015-12-31

2904 026
328 291
3232317

-2 650 722
2 -530 831
3 -11 946
-3193 499

38 818

45

42

38 860

38 860

38 860

2(7)

2014-01-01
-2014-12-31

2455 908
363 028
2 818 936

-2 188 773
-519 361
-11 946

-2 720 080
98 856
1025

-15

1010

99 866

99 866

99 866
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anliggningstillgdngar

Byggnader

Finansiella anliiggningstillgdngar
Andra Iangfristiga vérdepappersinnehav

Summa anliggningstillgdngar
Omsittningstillgingar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Aktuella skattefordringar

Ovriga fordringar
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2015-12-31

4 164 632
164 632

12363
12 363
176 995

12 827
2069
3848

15304

34048

1 469 266
1503 314

1 680 309

3(N)

2014-12-31

176 578
176 578

12 363
12 363
188 941

11 000

269
10 568
20072
41 909

1521 257
1563 166

1752 107
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och frutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stiillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

2015-12-31

1 543 399

38 860
1582 259
1 582 259

10195
10 099
77756
98 050

1 680 309

Inga

Inga

4(7)

2014-12-31

1 443 532

99 866
1543 398
1543 398

52 731
14 960
141 018
208 709

1752 107

Inga

Inga
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Tilliggsupplysningar
Not 1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Allménna upplysningar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beréknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaffningsvérden dér inget annat anges.
Redovisningsprinciperna ir of6randrade jamfort med féregdende dr.
Periodisering av inkomster och utgifter har skett enligt god redovisningssed.

Intikter har tagits upp till verkligt virde av vad som erhéllits eller kommer att erhdllas och redovisas i
den omfattning det #r sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att tillgodogdras bolaget och

intdkterna kan beriknas pé ett tillforlitligt satt.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning
Rérelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore extraordindra intakter och kostnader.
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Not 2 Anstillda och personalkostnader

2015 2014
Medelantalet anstéillda
Min 1 2

1 2

Léner och andra ersiittningar samt sociala kostnader
inklusive pensionskostnader
Loner och andra erséttningar 389353 501 482
Sociala kostnader och pensionskostnader 141 478 184 463
(varav pensionskostnader) (13103 22 452)
Totala Ioner, andra ersittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 530 831 685 945

Not 3 Avskrivningar och nedskrivningar
Anliggningstillgingar skrivs av enligt plan éver den forvéntade nyttjandeperioden med hénsyn till
vésentligt restvirde. Féljande avskrivningsprocent tillimpas:

Materiella anliggningstillgdngar

Byggnader 3%
Not 4 Byggnader och mark

2015-12-31 2014-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 260 200 260 200
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden 260 200 260 200
Ingdende avskrivningar -83 622 -71 676
Arets avskrivningar -11 946 -11 946
Utgdende ackumulerade avskrivningar -95 568 -83 622

Utgdende redovisat viirde 164 632 176 578
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Not 5 Forindring av eget kapital

Balanserat
resultat

Belopp vid rets ingdng 1443 532
Disposition av féregdende
ars resultat: 99 866
Arets resultat
Belopp vid drets utging 1543 398
Karlstad den 16 mars 2016
Jens Wallner
Vice Ordférande

Tom Erlandsson
Kassor

Maria Valentin
Fotboll Dam

Sara Kilstr6m
Marknad

Arets
resultat
99 866

-99 866
38 860
38 860

Lars-Gunnar Andersson
Fotboll Herr

Johan Témgren
Innebandyansvarig

Lars B Karlsson
Ordf6rande

Min revisionsberittelse har limnats den 24 mars 2016

Tomas Fridh
Auktoriserad revisor

7(7)
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Revisionsberittelse

Till styrelsen i HERTZOGA BK
Org.nr 873200-9850

Rapport om arsredovisningen
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for HERTZOGA BK for rikenskapséret 2015.

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det iir styrelsen som har ansvaret for att uppritta en arsredovisning som ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen beddmer &r nodvindig for att upprétta en
arsredovisning som inte innehaller visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pé fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ir att uttala mig om arsredovisningen pa grundval av min revision. Jag har utfort revisionen
enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kréver att jag
foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfor revisionen for att uppna rimlig sdkerhet att
arsredovisningen inte innehaller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgérder inhimta revisionsbevis om belopp och annan information
i arsredovisningen. Revisorn viljer vilka atgirder som ska utforas, bland annat genom att bedéma
riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller pa
fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som ir relevanta for
hur foreningen uppréttar arsredovisningen for att ge en rittvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgérder som &r sndamalsenliga med hénsyn till omstindigheterna, men inte i syfte att gora
et uttalande om effektiviteten i foreningens interna kontroll. En revision innefattar ocksa en utvérdering
av andamalsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen, liksom en utvirdering av den dvergripande presentationen i
arsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Uttalanden
Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger eni
alla visentliga avseenden rattvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 2015-12-31 och av

dess finansiella resultat for &ret enligt arsredovisningslagen.
Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Utdver min revision av arsredovisningen har jag 4ven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
HERTZOGA BK for rikenskapséret 2015.

HERTZOGA BK, Org.nr 873200-9850
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Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt lagen och foreningens stadgar.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar dr att med rimlig sakerhet uttala mig om huruvida jag vid min granskning funnit att nAgon
ledamot av styrelsen handlat i strid med lagen eller foreningens stadgar. Jag har utfort revisionen enligt
god revisionssed i Sverige.

Som underlag for mitt uttalande om forvaltningen har jag utdver min revision av arsredovisningen
granskat vésentliga beslut, atgirder och forhallanden i foreningen for att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot ar ersittningsskyldig mot foreningen eller om det finns skil for entledigande.

Jag har sven granskat om nagon styrelseledamot pé annat satt har handlat i strid med lagen, stadgarna
eller arsredovisningslagen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrackliga och dndamaélsenliga som grund for mitt
uttalande.

Uttalande

Enligt min uppfattning har styrelseledamdterna inte handlat i strid med lagen om ideella foreningar,
stadgarna eller arsredovisningslagen.

Karlstad den 24 mars 2016

Tomas Fridh
Auktoriserad revisor
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